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Tak til

Rapporten bygger pa bidrag fra en lang reekke unge og fagpersoner, som har delt viden,
erfaringer og indsigter med os. Vi vil gerne rette en stor tak til alle, der har medvirket.
Jeres bidrag har veeret afggrende for rapportens kvalitet og relevans.

Denne publikation eller dele af den ma reproduceres til ikke-kommercielle formal med
tydelig angivelse af kilde.

Center for Digital Peedagogik og Analyse & Tal. 2026. Manosfaeren i unge maends
feeds. P4 opdrag fra Forsknings-, Uddannelses- og Digitaliseringsministeriet og
Beskeeftigelses- og Ligestillingsministeriet.
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Manosfaerens vej fra lyssky til
mainstream

Hvordan bliver jeg en rigtig mand? Hvordan féar jeg en keereste? Hvordan bliver jeg god
nok? Hvorfor er det hele sa sveert?

Mange unge bruger sociale medier til at finde gode rad og svar pa de spergsmal, de har
sveert ved at tale med venner eller foraeldre om. Der findes et virvar af svar online, og
det er ikke altid let at gennemskue, hvem der star bag. En del af det digitale landskab,
som tilbyder klare og hdndfaste svar, er manosfaeren.

Manosfeeren er en feellesbetegnelse for online meningsdannere og feellesskaber, der
dyrker en kritik mod kensligestilling og en statte til bestemte, rigide mandeidealer, som
samlet bidrager til diskurser om at indskraenke kvinders frinedsrettigheder eller
udfoldelsesmuligheder.

Manosfaerens argumenter er grundleeggende bygget op om, at kvinders frigerelse bar
tilbagerulles og heemmes, fordi den undertrykker meend og edeleegger samfundet.

MANOSFZARENS UDVIKLING

Tidligere var manosfaeren og dens tankegods forbeholdt lukkede, lyssky
internetfeellesskaber. Sddan er det ikke mere.

Da Center for Digital Peedagogik og Analyse & Tal i 2019 og 2020 kortlagde
manosfeeren, bestod den af en samling relativt afgreensede subkulturer — involuntary
celibates (incels), Men's Rights Activists (MRAs), Men Going Their Own Way (MGTOWSs)
og Pick-Up Artists (PUAs) — der florerede pé en raekke fora pa bl.a. 4chan, Reddit og
andre hjemmesider.

| 2026 ser manosfaeren noget anderledes ud. Grupperingerne og foraene er ikke
forsvundet, men tankegodset er blevet markant mere mainstream og eksisterer nu ogsa
i feeds pa sociale medier.

Derfor skal man heller ikke laengere aktivt tilslutte sig eller fremsgge manosfaeren. Som
forbruger af sociale medier kan man nu passivt blive eksponeret for manosfaeren og
dens budskaber via anbefalingsalgoritmer.

Center for Digital Peedagogik. 2019. Vrede Unge Meaend. Rapport.
Center for Digital Peedagogik og Analyse & Tal. 2020. The Angry Internet. Rapport.
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| 2026 kan det nemlig svare sig at producere manosfaerisk indhold, hvis man gnsker
lang reekkevidde pa sine opslag. Algoritmer belenner graensesegende og polariserende
indhold, fordi det skaber stort brugerengagement. Derfor kan det for nogle
indholdsproducenter ses som en oplagt forretningsmulighed at indfange unge meend
ved at producere kontroversielt, polariserende og konspiratorisk indhold om bl.a.
kvinder og ligestilling.

| 2020 var manosfeerens aestetikker, ord og idéer afvigende og radikale. Dengang var
det tydeligt, at man befandt sig et afvigende sted, ndr man tradte ind i et manosfaere-
forum. | 2026 er det i mindre grad tilfaeldet. Seerligt for unge internetbrugere.
Manosfaerens aestetikker, ord og diskurser er nemlig blevet en del af humoren og
omgangstonen i mange unges onlineliv. Det kan fare til en tidlig tilveenning, som
resulterer i, at man ikke leengere studser over det, hvis man pludselig befinder sig i
manosfeerens afkroge.

UNDERSQYGELSE AF MANOSFZAREN | UNGE DANSKE MZANDS
FEEDS

Denne undersggelse giver indblik i, hvordan manosfaerisk indhold samt indhold med
rigide mandeidealer optraeder i unge meends feeds. Samtidig undersgger vi, hvordan
denne type indhold pavirker forventninger til og syn pa ken, samfund og krop.

Det undersgger vi med en kombination af traditionelle og nye digitale metoder.

| denne rapport finder du blandt andet:

. En redegerelse for manosfeerens udvikling gennem en kombination af desk
research, feed-analyser og inddragelse af egen praksis.

. En analyse af fremherskende temaer, tendenser, sprogbrug og akterer gennem
analyser af data fra kunstige profiler, datadonationer og interviews.

. En skitsering af udbredelse og eksponering gennem blandt andet en kombination
af interviews og feeds fra unge meend.

0 En afsggning af manosfaerens pavirkning af unge meend gennem blandt andet
interviews med unge og cases fra fagpersoner.

God leeselyst!
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Rapportens hovedkonklusioner

'I Unge maend moder manosfaeren i deres TikTok-feeds

Manosfeerisk indhold optraeder bredt i unges feed pa sociale medier, og det spredes
blandt andet i sammenhseng med populeere interesser som fitness og dating. Indholdet er
kendetegnet ved, at det nedveerdiger kvinder eller argumenterer for at indskraenke
kvinders frihedsrettigheder og udfoldelsesmuligheder.

Undersgagelsen viser mere specifikt, at manosfeeren pa fa ar er géet fra at besta af mere
eller mindre lukkede, lyssky og afgreensede grupperinger online til at veere en del af unges
feeds pa TikTok

Konklusionen bygger pa flere datakilder:

Forseg med kunstige profiler viser, at unge maend kan f& manosfeaerisk indhold i deres feed
efter kun at have scrollet i fa sekunder eller minutter. Og i gennemsnit sker eksponeringen
i forsagene efter tre minutter.

Interviews med unge maend og drenge samt fagpersoner bekraefter, at manosfaeren er til
stede i unge meends feeds.

En stikprgve, hvor 29 unge meend i alderen 15-22 ar har doneret deres TikTok-data, viser,
at manosfeeren fylder. Nogle far markant mere manosfeerisk indhold end andre, men
gennemsnitligt bliver de 29 unge preesenteret for manosfaerisk indhold naesten dagligt.

2 Feedet fodrer unge maend med rigide mandeidealer

Manosfeeren promoverer i vid udstraekning mandeidealer, der indskreenker unge meend og
drenges udfoldelsesmuligheder gennem rigide opfattelser af, hvad det kreever at veere “en
rigtig mand”. Det er et gennemgéende resultat i undersegelsens forskellige datakilder,
hvor eksempelvis stikprgven med datadonationer viser, at de unge maend og drenge

i gennemsnit fik to stykker indhold med rigide mandeidealer i feedet om dagen.

Seerligt fylder idealet om, at “en rigtig mand” skal have et bestemt udseende for at opna
succes og keerlighed i livet, og at han ber veere steerk og falelseskold.

| undersagelsen af rigide mandeidealer har vi udelukkende fokuseret pa eksponeringen for
en bestemt samling rigide mandeidealer kaldet The Man Box. Forskning peger p3, at
tilsultning til netop disse idealer, kan udgere markante konsekvenser for maends trivsel,
helbred og adfeerd.
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Looksmaxxing er begyndt at fylde mere

P& et ar er der sket en tredobling i meengden af indhold relateret til looksmaxxing. Det
viser data fra stikpraven, hvor 29 unge maend og drenge i alderen 15-22 &r har doneret
deres feed-data fra TikTok.

Looksmaxxing er et feenomen, der oprindeligt udspringer af manosfeerens kvindehadske
incel-miljger. Noget af indholdet har derfor fortsat direkte og indirekte forbindelser til
disse miljger og treekker pa manosfeerens logikker. Indhold relateret til looksmaxxing
medfarer ogsa eksponering for kvindehad, sneevre skenhedsidealer og en vifte af
skadelige praksisser for at optimere udseende — herunder ulovlige stoffer.

De unge, som donerede deres data til undersegelsens stikprgve, blev i marts 2025
eksponeret for cirka otte stykker indhold med ord og hashtags relateret til looksmaxxing
om ugen i deres TikTok-feed. De samme unge blev knap et ar senere i gennemsnit
eksponeret for 25 stykker looksmaxxing-relateret indhold om ugen pa TikTok.

At unge maend oplever en stigende eksponering for looksmaxxing understgttes i hgj
grad af interviews med unge drenge og maend, som fortzeller, at "looksmaxxing” fylder
meget i deres feeds.

Fagpersoner oplever et skift i nogle drenges adfeerd,
ytringer og idealer

Leerere, paedagoger og andre fagpersoner beretter om en forandring i nogle drenges
holdninger og sprogbrug i det fysiske rum. Det viser, at manosfaerens budskaber ikke
forbliver i de unges feed, men i nogle tilfeelde adopteres og rykker med ud i det fysiske
rum. Fagpersoner beretter i denne undersggelse om flere forskellige eksempler pa
dette.

De har i stigende grad oplevet, at nogle drenge udviser ringeagt og manglende respekt
overfor kvindeligt fagpersonale. Enkelte har tilmed haft oplevelser med drenge, der ikke
vil undervises af kvindeligt fagpersonale. De oplever samtidig, at drengene hylder
manosfeerens aktgrer og kommer med misogyne kommentarer inspireret af dem. Tonen
over for piger i klasseveerelset opleves af nogle fagpersoner som mere nedladende,
kennet og seksualiseret end tidligere.

Endelig forteeller fagpersonerne om drenge, der har et stort fokus pa treening men med
et udtalt mal om at opna det bestemte udseende, der passer med manosfeerens
forteellinger om, hvad der skal til for at vaere en rigtig mand.

Undersogelsen finder ikke mandehadsk indhold i pigernes
feeds

Vi har undersogt forekomsten af mandehad i 59 unge kvinder og pigers TikTok-
feeds med en definition, der er parallel til den, vi har anvendt til at identificere
kvindehad i unge meends feeds. Mandehad er her defineret som indhold, der
nedveerdiger meend eller bidrager til diskurser om at indskraenke deres
frihedsrettigheder eller udfoldelsesmuligheder.

Med en sggenggle, der skulle indfange den type indhold, fandt vi ikke mandehad i de
59 kvindelige datadonores feeds. Det betyder ikke, at der ikke findes indhold pa
TikTok og andre platforme, som maend kan opleve som stgdende eller ubehageligt.
Men pa baggrund af vores datamateriale og definition kan vi ikke pavise en tendens
til, at unge kvinder eksponeres for mandehad i deres feeds.

&#
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Centrale definitioner

| denne undersggelse defineres, kategoriseres og analyseres konkret indhold
snarere end grupperinger eller akterer. Vi har derfor udarbejdet
operationaliserbare definitioner af henholdsvis manosfeerisk indhold og rigide
mandeidealer.

MANOSF ZARISK INDHOLD

Online indhold, der nedvaerdiger kvinder og/eller bidrager til diskurser om at
indskreenke deres frihedsrettigheder eller udfoldelsesmuligheder.

| dette projekt arbejder vi med manosfeeren, som den kommer til udtryk i tekst,
memes, billeder og videoer pa sociale medier.

Manosfaeren indeholder typisk bestemte aktgrer og andre narrativer end
kvindehad, navnlig budskaber om hypermaskulinitet, transfobi, homofobi og
racisme. | denne undersggelse bliver dén type indhold kun kategoriseret som
manosfeerisk indhold, hvis det samtidig opfylder definitionen.

INDHOLD MED RIGIDE MANDEIDEALER

Online indhold, der indskreenker udfoldelsesmuligheder, forkertgor eller
udskammer mader at veere mand pé gennem tilslutning til bestemte, rigide
forestillinger om, hvad det kraever at veere en 'rigtig mand".

Vi har valgt at fokusere pa et bestemt seet mandeidealer baseret pa det
anerkendte framework "The Man Box" (se side 15), som er en metafor for det saet
af forventninger og kulturelle normer, der traditionelt definerer, hvad en "rigtig
mand” er.

Vi har valgt dette framework, da flere studier viser, at presset for at leve op til
netop disse idealer kan fgre til darligere mental sundhed som depression,
selvmordstanker og selvmord, darligere fysisk helbred samt aget risiko for vold,
seksuel vold, seksuel chikane og risikoadfeerd som spritkarsel. Vi kategoriserer
kun et stykke indhold som “rigide mandeidealer”, hvis det falder inden for The
Man Box, selvom andet indhold ogsa ville kunne anses for uhensigtsmaessigt.
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MANOSFZAREN

Manosfaeren er en feellesbetegnelse for online meningsdannere og feellesskaber,
der dyrker en kritik mod kensligestilling og en statte til bestemte, rigide
mandeidealer, som samlet bidrager til diskurser om at indskraenke kvinders
frihedsrettigheder eller udfoldelsesmuligheder. Manosfaerens argumenter er
grundleeggende bygget op om, at kvinders frigarelse bor tilbagerulles og
haemmes, fordi den undertrykker maend og edeleegger samfundet.

DEN R@DE PILLE

Manosfeerens baerende metafor om at tage den regde pille er en reference til Matrix-
filmene og handler om, at man derved ser sandheden om, hvordan verden faktisk er.
Ifelge manosfeeren er sandheden, at verden er styret af kvinder og feminister pa en
made, der undertrykker, diskriminerer og fratager maend deres rettigheder. Hvis du
tager den rgde pille, far du evnen til at navigere og dermed haeve dig over disse
strukturer ved at manipulere kvinder og systemet til din fordel.

DEN SORTE PILLE

Alternativt — hvis du ikke lykkes — kan du tage den sorte pille ("blackpill"). Den giver dig
sandheden om, at du er darligt stillet inden for dette ufordelagtige system pa grund af
dit udseende. | den eksisterende verdensorden vil du blive valgt fra af kvinder og
dermed neegtet et godt liv. Det efterlader dig med to muligheder: enten ma du affinde
dig med den tragiske skeebne, at du aldrig vil fa et godt liv, medmindre kvinders ret over
egen krop og partnervalg tilbagerulles. Ellers ma du forsgge at forbedre dit ansigt og din
krop som helhed, s& du alligevel kan blive valgt til ("looksmaxxing").

LOOKSMAXXING

Looksmaxxing refererer til et digitalt faeenomen, veerdifeellesskab og subkultur, hvor
(primeert) unge maend gennem seerlige metoder og hierarkier samles om at opnéa det
helt rette udseende for at tiltraekke kvinder og succes. Looksmaxxing udspringer af
incelsfeerens blackpill-ideologi med udgangspunkt i, at kvinders frigerelse har gjort det
naermest umuligt for ikke-attraktive maend at fa et godt liv, hvorfor lgsningen er at blive
sa attraktiv som muligt. Selvom looksmaxxing fokuserer pa selvoptimering, ligger

der bade implicit og eksplicit en gennemgaende kritik af kvinders frigarelse i miljget.
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Sgger du baggrundsviden om manosfaeren? Sé er det her, du skal leese.

Dette kapitel kan hjeelpe med at forsta rapportens analyser, men er ikke strengt
ngdvendig laesning. For at hoppe direkte til rapportens analyser, ga til kapitel 3-6.

| dette kapitel gives et overblik over nogle af de centrale elementer i manosfaeren anno
2026 baseret pa erfaringer og viden fra Center for Digital Peedagogiks mangeérige
arbejde pa omradet.

Vi redegeorer for nogle af de baerende begreber, og hvordan manosfeeren har bevaeget
sig fra de mere lyssky dele af internettet — blandt andet inden for incel-miljget — til at
indga i mere eller mindre mainstream indhold péa sociale medier, sédan som det ses
med bl.a. looksmaxxing-faenomenet.

Kapitlet beskriver ogsa nogle af de centrale akterer inden for manosfeeren anno 2026,
og hvordan deres indhold bliver baret frem af platformenes algoritmer. | takt med at
algoritmerne forsteerker omfanget i unge meends feeds, bliver det nemlig til en god
forretning for manfluencers at producere kvindehadsk indhold.

Som i resten af rapporten fokuserer vi pa de unge maends feeds og virkelighed. Det
betyder ikke, at manosfaeren ikke ogséa har indhold, grupperinger og akterer, der
appellerer til fx kvinder eller midaldrende meend. Det har den i hgj grad, men det er ikke
fokus for denne undersggelse.

&#
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Manosfaerens grundforteaellinger

Manosfseren rummer adskillige grupperinger og retninger, der fremhaever forskellige
samfundsproblemer og tilsvarende lgsningsmodeller. Der findes dog en raekke centrale
grundforteellinger om samfundet og ken, som gér pa tveers af manosfeeren:

"Det er i kgnnenes natur, at ..."

Meend og kvinder er forskellige pa et grundleeggende fysiologisk plan, hvilket betyder, at
de fra naturens hand er udstyret med bestemte talenter, praeferencer og egenskaber,
og samfundet ber indrettes efter disse naturgivne karakteristika ("biologisk
essentialisme"). Meend er skabt til at lede, beskytte og forsarge, hvorimod kvinder er
skabt til at yde omsorg, fade barn og underkaste sig manden. Kvinders friggrelse,
herunder sezerligt ret og radighed over eget partnervalg anses altsa for problematisk, da
det betragtes som naturligt indlejret i kvinder kun at ville date de mest attraktive
meend ("hypergami").

"Adgang til sex og reproduktion er en manderet.”

Kvinders ret til at veelge og fraveelge deres partnere anses i manosfeeren som et
problem, da det betyder, at maend ikke er garanteret muligheden for sex eller at seette
born i verden. Her er forskellige dele af manosfaeren fortalere for forskellige
lzsningsforslag, som har det til faelles, at de udfordrer kvinders rettigheder og mulighed
for at bestemme over egen krop. For eksempel findes der idéer om, at kvinder ikke ma
have flere sexpartnere ("tvungen monogami"), at kvinder ber vaere skonomisk
afheengige af meend, s& de er nadsaget til at tilveelge sex med manden, eller at staten
skal fordele sex med kvinder ligeligt mellem maend ("seksuel marxisme").

"Rettigheder, ligestilling og friggrelse er et nulsumsspil.’

Samfundet anses, som resultat af kvinders frigerelse, for at veere indrettet efter
kvinders behov og beskyttelse ("gynocentrisk samfund") pa bekostning af meends
frinedsrettigheder, udfoldelsesmuligheder og trivsel. Et centralt narrativ er, at det i
virkeligheden er kvinder, der styrer samfundet. Forteellingen er, at kvinders frigerelse har
skabt et samfund, hvor kun de mest attraktive og succesfulde meend har reelle
muligheder for at lykkes. Kvinders friggrelse fremstilles derfor som en hovedarsag til
maends mistrivsel, ulykke og ensomhed. Samtidig haevdes det, at kvinder beveeger sig
ubesveeret gennem tilvaerelsen, mens maend konstant ma overvinde forhindringer, som
direkte er skabt af denne samfundsudvikling.

Viden baseret pa CfDPs praksis, netnografi, tidligere rapporter og deskresearch.
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Manosfaerens budskaber
kommunikeres ofte i kodesprog

Nar man skal vurdere, om et stykke indhold er manosfeerisk, kraever det ofte
dybdegéende viden om manosfaerens kvindehadske kodesprog. Kodesproget benyttes
seerligt til at undgd moderation pa de store digitale platforme. Derudover har
kodesproget den funktion, at det skal tale til dem, der er “med i klubben” og veere
usynligt for dem, der er "uden for klubben”.

Indhold praeget af kodesprog kan i nogle tilfeelde veere mere bekymrende end det
eksplicitte had, da det kan:
- Veere sveerere for praktikere at vurdere alvorsgraden

- Veere sveerere for uvidende internetbrugere at vide, at de interagerer med et radikalt
stykke indhold

- Veere en indikation p3, at algoritmen vurderer, at den pageeldende bruger er dybere
nede i manosfeerens kaninhul og altsé udger det tiltaenkte publikum

Det er dog vigtigt at graduere sin bekymring og ikke vurdere en persons pavirkning af
manosfeeren, alene pé baggrund af tilstedeveerelsen af manosfeerisk kodesprog,
eftersom dette ogsa kan indga humoristisk og ironisk i andre onlinefzellesskaber og
feeds. Eksempler pa kodesprog fra manosfeeren er fx nedenstaende:

female nature fOidS
testosterone females

cucked
gynocentric society true adam

Forced monogamy

SU bS sexual market value

cucked ¥

psl

I bodycount
it's over roastie !

matrix hypergamy - e
framemogged modern women
chud

ran through

Viden baseret pa Center for Digital Peedagogiks praksis, netnografi, tidligere rapporter og deskresearch.
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Kvindehad skjules bag

mandeidealer

Nar man felger udviklingen i manosfeerens made at kommunikere p3, er der sket en
udvikling i takt med, at manosfeeriske narrativer har beveeget sig fra det lukkede til det
mainstream: Kvindehadet er blevet mindre dbenlyst og budskaberne mere subtile.

Mange af manosfeerens narrativer pakkes nu typisk ind i retningslinjer for, hvordan du
som mand bgr se ud, hvilke holdninger du ber have, hvordan du ber opfere dig, hvad din
tilgang til maend og kvinder skal veere, og hvordan du er en rigtig mand.

Her kan det veere vigtigt at have for gje, at de narrativer, som ved fgrste gjekast lader til
primeert at veere skadelige for kvinder, i den grad ogsa kan veere skadelige for maend og

omvendt.

KVINDEHAD

Kvinder har behov for at blive
styret af en mand

49 RIGIDT MANDEIDEAL

En mand skal veere dominerende og
kontrollerende

<>

Vi bor ikke have et ligestillet
velfeerdssamfund, da det
er umandigt og feminiserende

En mand skal kunne klare sig selv og ma
ikke s@ge hjeelp hos andre

<>

Kvinder er fglelsesstyrede og
kaotiske fra naturens side, og bar
derfor kontrolleres af meend

<>

En mand skal styre sin kvinde

Det ber veere en rettighed for meend
at have adgang til sex og dermed
kvinders kroppe

En mand bgr have mange sexpartnere
og har fra naturens side altid lyst til og
brug for sex

<>

Kvinder hgrer til i hjemmet
og ber ikke arbejde

En mand skal forserge familien og
ma ikke vaere huslig

>

Kvinders seksuelle frigarelse er
farlig, da den forer til fravalg af
ikke-attraktive meend

En mand skal se ud pa den helt
rigtige made

<>

&#
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THE MAN BOX er en metafor, der beskriver en raekke rigide, begraensende stereotype
forventninger til, hvad det vil sige at vaere en "rigtig mand". Disse idealer er en stor del af
manosfaerens ideal om en rigtig mand, men det er ikke noget, der kun promoveres af
manosfeeren. Disse idealer en ogséa en del af de kulturelle og sociale normer, drenge og meend
er underlagt. Derfor er kendskabet vigtigt i ethvert arbejde med drenge og unge maend.

Flere studier peger nemlig p3, at presset for at tilslutte sig disse idealer kan fere til darligere
mental sundhed, depression, selvmordstanker og selvmord, darligere fysisk helbred samt
oget risiko for at udgve vold, seksuel vold, seksuel chikane og forskellige typer risikoadfeerd.

At tilslutte sig et eller flere af disse idealer kan naturligvis veere en legitim made at veere mand
pa, men forventningerne om, at meend generelt ber tilpasse sig dem, kan veere skadelige.

THE MAN BOX m

Maend skal holde deres smerte for sig selv: En mand, der taler meget om sine bekymringer,
frygt og problemer, ber ikke fa respekt. Meend ber selv kunne Igse alle deres personlige
problemer uden at sgge hjaelp hos andre.

Det rette udseende: Det er meget svaert for en mand at fa succes, hvis han ikke ser godt ud.

Hyperseksualitet: En rigtig mand ber have s& mange seksuelle partnere som muligt og
ber aldrig sige nej til sex.

Aggression, kontrol og dominans: Maend ber om nadvendigt bruge vold for at fa respekt. |
heteroseksuelle forhold ber det altid vaere manden, der har det sidste ord angdende
beslutninger om forhold eller eegteskab. Hvis en mand har en keereste eller kone, fortjener
han at vide, hvor hun er hele tiden.

Maend skal veere steerke og folelseskolde: En rigtig mand er stoisk, staerk, kontrollerende,
dominerende og viser ikke felelser. En mand, der ikke slér fra sig, nar andre tryner ham, er
svag. Maend ber veere harde, selv nar de faler sig bange eller nervase indeni.

Rigide kensroller: | heteroseksuelle forhold bgr det veere manden, der forserger
husholdningen. En mand ber ikke skulle lave huslige pligter.

Homofobi og transfobi: Homoseksuelle og transkennede maend er ikke rigtige meend. Rigtige
maend kan ikke veere venner med homoseksuelle maend, transkgnnede eller kensdiverse
personer.

Heilman, Brian, Carlos M. Guerrero-Lépez, Christina Ragonese, Maren Kelberg og Gary Barker. 2019. The Cost of the Man Box: A Study on the Economic
Impacts of Harmful Masculine Stereotypes in the US, UK, and Mexico — Executive Summary. Washington, DC og London: Promundo-US og Unilever.
Heilman, Brian, Gary Barker, og Alejandra Harrison. 2017. The Man Box: A Study on Being a Young Man in the US, UK, and Mexico. Washington, DC: Promundo
Barker, Gary, og Brian Heilman. 2018. Masculine Norms and Violence: Making the Connections. Washington, DC: Promundo.

Hill, Andrea L., Elizabeth Miller, George E. Switzer, Lu Yu, Brian Heilman, Ruti G. Levtov, Katarina Vlahovicova, Dorothy L. Espelage, Gary Barker, og Robert W.
S. Coulter. 2020. “Harmful Masculinities among Younger Men in Three Countries: Psychometric Study of the Man Box Scale.” Preventive Medicine 139.
Jesuit Social Services. 2024. The Man Box 2024. Melbourne
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Algoritmer belonner
graensesggende indhold: Derfor
kan der veere penge i kvindehad

Det kan vaere en gkonomisk indbringende forretning at producere greensesggende og
polariserende indhold, uanset om man er enig i budskaberne eller ej. Det gaelder ogsa
kvindehad.

Forretningsmodellen for TikTok, YouTube, Instagram og de andre online platforme er
baseret pa at kunne fastholde brugere sé laenge som muligt. Et vigtigt konkurrence-
parameter er derfor at kunne udvikle algoritmer, der sikrer opmaeerksomhedsskabende
indhold malrettet den enkelte bruger. Det har vist sig, at greensesggende og
polariserende indhold er effektivt til dette, da det fremkalder steerke folelser og derved
reaktioner. Det geelder ogsa kvindehad. Og derfor bliver barn og unge passivt
eksponeret.

For den enkelte influencer pa en platform medfgrer det et incitament til at producere
det greensesogende og polariserende indhold, da det nar ud til flere. Og pa den made
bliver manosfaerisk indhold et veerktgj til at tjene flere penge gennem reklamer,
produkter og budskaber til et sterre publikum.

Og det har affgdt en ny type manosfeere-akter, nemlig manfluenceren.

Viden baseret pa Center for Digital Peedagogiks og Analyse&Tals praksis, netnografi, tidligere rapporter og deskresearch.

Analyse & Tal, TrygFonden, og Os & Data. 2025. Angreb og had i den offentlige debat pa Facebook 2021-2024. Rapport.

Analyse & Tal. 2025 Techgiganternes hemmeligheder. Rapport pa opdrag fra Digitaliseringsministeriet.

Center for Digital Paedagogik. 2026. Risikoadfserd Online. Rapport.

Paolo Gerbaudo 2024. TikTok and the algorithmic transformation of social media publics: from social networks to social interest clusters
Reset Tech og Equimondo. 2026. The Grift Economy: How Young Men Are Being Sold Fake Belonging and Fake Wealth Online.

https://www.tiktok.com/legal/page/row/terms-of-service/en tilgdet 2026-08-28

https://digital-strategy.ec.europa.eu/da/policies/digital-services-act
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Manfluencers

En mandlig influencer, der fremmer anti-ligestilling og kvindehadske budskaber for
gkonomisk vinding. Han fungerer som meningsdanner for et primaert ungt, mandligt
publikum og portraetterer ligestilling og kvinders frigerelse som en trussel mod
meends status, maskulinitet og succes.

Manfluencers er det nyeste skud pa stammen i manosfeeren. Manfluencers er
kort fortalt influencers, der promoverer at veere ‘rigtige maend’ med succes, og
som vil vise andre maend, hvordan de kan opna det samme. Succes defineres her
som gkonomisk uafheengighed, fysisk styrke, et velplejet ydre og let adgang til
kvinder og opnas gennem héardt arbejde (“grindset”) og smarte tricks (“hustle”).

Manfluencers er i nogen grad efterkommere af “pick up artists”,

der fyldte meget i manosfeeren for nogle ar siden. Pick up

artists havde et eksplicit fokus pa, hvordan man tilegner N
sig adgang til kvinder ved fx at manipulere dem til sex. {
Men Manfluencerens vinkel er snarere, at hvis man '
bare er mand nok, sé skal kvinderne nok komme.

Manfluencers kategoriseres som en del af manos-

feeren, fordi deres indhold promoverer kvinde-

nedsaettende kansroller, og de ofte bruger steerkt A
dehumaniserende, nedggrende og objektiviserende

sprog om kvinder.

Viden baseret pa Center for
Digital Peedagogiks praksis,
netnografi og deskresearch.

For mere viden: Center for Digital
Paedagogik. 2026. "Hvad er
manfluencers?” SkeermSnak,
podcast.
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Andrew Tate og Tristan Tate

Viden baseret pa Center for Digital Peedagogiks

netnografi og deskresearch.

For mere viden om Tate-breodrenes karriere og kriminalhistorik:
Blake, Heidi. 2026. "Andrew Tate’s Empire of Abuse.” The New

Yorker, 15. juni 2026.

Genstart. 2026. "Tate-bredre buret inde.” Podcast-lyd. DR Lyd, 4.

august 2026.

VERDENS STORSTE MANFLUENCERS

Andrew Tate er nok den manosfeereakter, de fleste kender. Han er arketypen pé en
manfluencer, som promoverer en livsstil, hvor man skal "grinde”, og man skal slippe ud af
"matrixen’/hamsterhjulet. Han leegger billeder op pa sociale medier, der isceneseetter
en livsstil forbundet med idealet om en "alpha male". Han bokser, ryger cigarer, sejler pa
store bade og er omgivet af unge, smukke kvinder. Derudover har han relationer pa den
amerikanske politiske hgjreflgj, som giver ham ekstra status og et billede af magt.

Andrew Tates bror, Tristan, er mindre kendt, men optreeder ofte pé sociale medier
sammen med Andrew. Det er ogsa sammen, at de har platformen “The Real World”
(tidligere kaldt “Hustlers University”), som er et kursus, man kan kgbe for mellem $99 og
$499 om maneden, og hvor man bliver hjulpet til at “slippe ud af matrixen” og tjene
mange penge hurtigt. Livet uden for matrixen er et liv uden for det klassiske lgnarbejde
med en fri livsstil, hvor man kan arbejde alle steder i verden og pé alle tidspunkter af
degnet. Det fortaeller han ofte om i videoer, hvor han fx gar rundt pa sit dyre
hotelveerelse og ryger en cigar. Ofte kalder han seerne for tabere og forteeller, hvor
meget federe han har det end dem.

Tate-brodrene er af flere omgange i flere lande blevet anklaget for menneskesmugling,
seksuelle overgreb og voldteegter. Bradrene havde angiveligt et
menneskesmuglingsforetagende i Rumeaenien, hvor de tvang og manipulerede unge
kvinder til at lave pornografisk indhold, der efterfelgende blev brugt til at f& maend til at
sende penge. Efter disse anklager blev Tate-brgdrene fjernet fra Facebook, TikTok,
YouTube, Twitter og Instagram. Bredrene sad varetsegtsfaengslet for disse tiltaler i 2022
og 2023. | dag er de tilbage pa bade Instagram, X (tidl. Twitter) og Rumble. | juni 2026
udgav The New Yorker en leengere artikel, som beskrev, hvordan Tate-brgdrene
igennem en arraekke har manipuleret kvinder til at lave sexarbejde for dem og delt
deres rad og erfaringer med andre online, sé de kunne gere det samme.

Tate-brgdrene blev i juli anholdt og star over for mere end
50 nye anklager, som blandt andet omhandler vold,
voldteegter, menneskehandel, misbrug af mindreéarige og
besiddelse af overgrebsmateriale med barn.
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Incelsfaeren er blevet
mainstream

UDBREDELSE AF INCEL-SPROG GENNEM MEMES OG
LOOKSMAXXING

Looksmaxxing er noget, der fylder bade i medierne og i unge meends feeds og liv anno
2026. Looksmaxxing stammer oprindeligt fra incel-miljget, men har beveeget sig ud pa
mainstream sociale medier, hvor det for flere og flere unge maend er fast inventar. Den
grundleeggende idé er, at meend, der ikke har et millimeterperfekt udseende, er demt til et
liv uden sex, keerlighed og succes. Derfor ber den enkelte mand ifglge looksmaxxing ga til
ekstreme leengder for at opné det rette udseende. | de senere ar er der sket en eksplosiv
stigning i populariteten af indhold relateret til looksmaxxing, hvilket kan skabe en
normalisering af begrebet og samtidig oge risikoen for, at unge ledes direkte videre ind i
de voldsforherligende, ekstremistiske og selvskadende incelmiljger.

Looksmaxxing er dog ikke den eneste kultureksport fra incel-miljget, vi har set over de
seneste ar. Andre incel-udtryk er efterhanden blevet en fast og uundgéelig del af unges
onlinesprog med ord som "mogged’, "bonesmashing”, "framemogging”, suffixet "—cel" og
det ekstremt nedsaettende kvindesynonym “foid". Her kan de bruges med en lang raekke
forskellige betydninger, som i varierende grad afviger fra deres oprindelige brug i
incelsfeeren.

Denne udbredelse af kultur og idéer fra incelsfeeren er formentlig en stor del af
forklaringen bag, at seerligt én bestemt incelside har set en enorm tilvaekst i antallet af
medlemmer. Fra 6.000 medlemmer i 2020 over 65.000 medlemmer i 2025 og nu mere
end 180.000 i 2026*. Det er mere end en tredivedobling siden 2020 og en stigning pa
over 130% alene det sidste ar.

Viden baseret pa Center for Digital Peedagogiks praksis, netnografi og tidligere udgivelser.

For mere viden om mainstremificeringen af incelsfeeren:
Center for Digital Peedagogik 2025. Forundersogelse: Incelsfeellesskaber i Stor Vaekst.
NOVA. 2026. "Looksmaxxing der giver manden et lykkeligere liv." En til en med Daniel

Cesar. Podcast, 1. april 2026.

19

*Tallene er fra juli 2020, april 2025, juli 2026



Viden baseret pa Center for Digital Peedagogiks praksis, netnografi og tidligere udgivelser.

For mere viden om incels:
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Incels

Incels er en betegnelse for medlemmer af incelsfaeren (altsd anerkendte
incelfora). Det vil sige personer, der aktivt tilslutter sig incelsfeerens
logikker og veerdier, kaldet the blackpill.

Selvom ordet “incel” er en sammentraekning af ‘involuntary’ og
‘celibate’, altsa ‘ufrivilligt celibat’, deekker definitionen ikke over
meend, der blot har sveert ved at tilegne sig sex eller romantiske

forhold med kvinder. #’

“Incelsfeeren” er et online veerdifaellesskab, hvis verdenssyn bygger
pa ideen om, at det er nogle maends lod at veere demt til et sexlgst
(og ofte keerlighedslest) liv grundet en reekke medfedte biologiske
markgrer, som gor, at de fravaelges af kvinder. Disse karakteristika kan for \
eksempel veere et svagt kaebeparti, spinkel statur, autisme, hartab eller en
bestemt hzeldning pa gjnene. Disse karakteristika er millimeterngje
defineret i incelsfeerens ideologiske grundtekster.

Incelsfeeren mener, at kvinder som felge af feminismen har faet for stor
autonomi over partnervalg og krop og derfor kun veelger de flotteste
(mest maskuline) meend, hvilket efterlader de "grimme", forkerte
(umaskuline) meend alene.

Der er mange forskellige stramninger internt og flere forskellige bud p3,
hvordan man ber navigere i det: Forbedring af udseende ("looksmaxxing"),
legalisering af voldteegt, voldsforherligelse og ideer om statslig
omfordeling af kvinder ("seksuel marxisme"). Disse lgsningsforslag er ikke
indbyrdes udelukkende. Pa incelsfaerens fora optreeder treeningstips,

&#
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opskrifter pa klorgas, anmeldelser af hudcreme og meningsmalinger w
. \

om legalisering af voldtaegt side om side.

Dele af incelsfaeren er per definition ekstremistiske* og er bl.a. neevnt i
vurderingen af terrortruslen mod Danmark. Incels har i de sidste 15 ar
staet for en raekke ideologisk motiverede massedrab

og terrorhandlinger i bl.a. USA og Canada. Det er dog vigtigt at huske,
at en persons tilknytning til eller fascination af incelsfaeren ikke
behgver fere til ekstremisme.

*"Ekstremisme betegner personer eller grupper, som begar eller sgger at
legitimere vold eller andre ulovlige handlinger med henvisning til
samfundsforhold, de er utilfredse med.” (Justitsministeriet 2016. "Den
nationale handleplan: forebyggelse og bekaempelse af ekstremisme og
radikalisering, 2016.")

Center for Digital Paedagogik. 2020. Vrede unge meend. Rapport.

Center for Digital Peedagogik 2025. Forundersggelse: Incelsfeellesskaber i Stor Veekst.
Center for Terroranalyse. 2021. Vurdering af terrortruslen mod Danmark.*

*samt tilsvarende rapporter for 2022, 2023, 2024, 2025 og 2026.



Center for &#

Diqital Paedcqoqik Analyse &Tal

Clavicular

DEN FORSTE MAINSTREAM LOOKSMAXXING-INFLUENCER

Streameren "Clavicular” med det borgerlige navn Braden Eric Peters er en af de mest
kendte og omtalte “looksmaxxere”. Clavicular, oftest blot kaldet Clav, er 20 &r gammel
og bruger meget af sin tid pa at streame online pd mediet Kick. Indholdet af hans
streams kan variere, men noget af hans typiske indhold inkluderer at feste, sidde og
vurdere sine (betalende) fglgeres udseende eller ga i byen og bedgmme kvinders
udseende. Nar han indimellem ikke har s& meget at lave pa streamen, gambler han pa
onlinekasinosider.

Mange bliver eksponeret for Clavicular, og det skyldes iseer, at hans livestreams bliver
gjort til sma, opsigtsveekkende klip, der er designet til at ga viralt pé sociale medier.
Clavicular har mange ansatte, hvis arbejde det er at skabe disse virale klip. Clavicular
har desuden gjort mange ting gennem sin korte karriere, der ogséa har bidraget til
beresmmelsen. Det inkluderer blandt andet kriminelle forhold sdsom tilsyneladende at
kere en person ned og at skyde en alligator pa sin livestream. Det, han gik mest viralt p3,
var at synge "heil Hitler" med Andrew Tate, Myron Gaines og en raekke andre
manosfaere-aktaerer pa en feelles bytur i Miami. Det var den haendelse, der for alvor
kickstartede det hele.

Som ung teenager begyndte han at veere hyppig bruger
af incelsfeere-forummet Looksmax.org, hvor han i dag er
moderator. Det var ogséa pa denne hjemmeside, at han
fik ideerne til at eksperimentere med ekstreme
metoder til at 'ascend' (blive mere attraktiv og dermed
fa adgang til kvinder og succes). Mest kendt er han for
at bonesmashe (bruge en hammer til at sla sig selv i
ansigtet for at opna bestemte, efterstreebelsesveerdige
ansigtstreek) og tage peptider.

Ifglge Clavicular er udseende altafggrende for, hvordan
en mand klarer sig igennem livet, og hvilke muligheder
han far. Penge (moneymaxxing) kan ogsa pavirke ens
status og muligheder, men udseende er det omrade,
hvor man bedst kan forbedre sine muligheder, mener
han.

Clavicular deler ogsa de klassiske manosfaeriske
forteellinger om kvinder — dog med saerligt fokus

pa kvinders naturlige hang til hypergami (at kvinder altid
vil date den flottest mulige mand og dermed efterlade
mindre attraktive maend alene). Derudover mener han
ogs3d, at kvinder skal passe hjemmet, og at manden ber
vaere beslutningstager.

Clavicular er generelt fortaler for blackpill-ideologien.

Viden baseret pa Center for Digital Peedagogiks praksis, netnografi og deskresearch.

For mere viden om Clavicular: /Information. 2026. "Man(d) ma lide for skenheden.”
Dagbladet Information, 24. januar 2026.

Samt: Press-Reynolds, Kieran. 2026. “Inside Clavicular’s Thirsty Tour of New York City.”
GQ, 19. februar 2026.




Center for 8(#

Diqitul Paedaqoqik Analyse &Tal

Rumble og Kick

Rumble og Kick er begge mindre modererede udgaver af de mere

kendte platforme YouTube og Twitch. Her kan “creators” uploade videoer
og streame mere frit, da der er mere lempelige regler. Flere kendte
manosfaeriske profiler sdasom Fresh&Fit og Andrew Tate er rykket hen pa
disse platforme, efter mere mainstream platforme har afskaret dem fra at
kunne tjene penge pa reklamer eller helt har smidt dem af. Ligesom pa
YouTube og Twitch kan man pa Rumble og Kick tjene penge pa sine videoer
og livestreams.

P& medier som TikTok, YouTube og Instagram kan man dog stadig se korte
nedklip fra videoer, som er uploadet pa Rumble eller Kick. Flere kanaler og
“creators” har nemlig ansat “clippers”, som klipper sma bidder ud af

de leengere originale videoer og uploader til platformene. De korte klip leder
derefter seeren til de originale, leengere videoer pa Rumble og Kick.

22

Viden baseret pa Center for Digital Peedagogiks praksis, netnografi og deskresearch.
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Manosfeerepodcasts

| podcasten “Fresh&Fit” er manosfaereaktgrerne Myron Gaines og Walter Weekes
veerter. Podcasten bliver livestreamet med en livechat pa mediet Rumble. Fresh&Fit er
selvbeskrevet en selvoptimerings-podcast til maend, der fortaeller maend sandheden
om kvinder, skonomi og fitness. Hvad der dog oftest bliver talt om er dating med stor
fokus p3, at kvinder kun har veerdi igennem deres udseende, og hvordan manden skal
veere den eneste beslutningstager i hjemmet. “Fresh&Fit” er en af de mest kendte
podcasts indenfor deres felt, og deres typiske format er at have omkring fem unge
kvinder i studiet. Episoderne starter med at stille kvindelige gaester spgrgsmal om
bodycount (antal sexpartnere), om de bruger praevention, og hvad deres
uddannelsesniveau er. De kvindelige gaester har oftest en tilknytning til sexarbejde i
form af OnlyFans eller strip. Fortrinsvis at invitere sexarbejdere i studiet har
sandsynligvis til formal at skabe en falsk repreesentation af kvinder generelt, da det
giver en illusion om, at de fleste kvinder er sexarbejdere eller altid “bare kan blive
sexarbejdere” og dermed har en unfair fordel. Veerten Myron Gaines har flere gange
udtalt, at feminisme er det vaerste, der er sket for kernefamilien, og at kvinder har en
medfert veerdi igennem deres udseende og seksualitet, hvorimod meend skal optjene
deres veerdi.

| podcasten "Whatever" er manosfeereaktaren Brian Atlas veert. "Whatever" bruger
naesten det samme format som “Fresh&Fit”, hvor en gruppe unge kvinder er inviteret i
studiet for isaer at diskutere dating. Den udkommer primeert pa YouTube, Rumble og
Kick. | "Whatever" er der altid mindst én sexdukke i studiet, og generelt er podcasten
meget seksuelt eksplicit. Brian Atlas udtaler blandt andet, at det er utroskab, hvis
kvinder gér i byen, mens de har en keereste. En praemis for podcasten er ogsa at udstille
kvinder og gaere nar af dem. Det kan for eksempel veere ved at f& dem til at sige, hvor
peene de er pa en skala fra et til ti og derefter grine og kalde dem virkelighedsfjerne
("delusional"), hvis de har givet sig selv et hgijt tal. De bliver ogsé heengt ud, hvis de har
et for hgjt “bodycount” eller laver en form for sexarbejde, hvilket de ofte gor grundet
casting — ligesom i "Fresh&Fit".

Som det er typisk for denne slags podcast, florerer et utal af korte klip derfra pa sociale
medier som TikTok, og det er her, de fleste stifter bekendtskab med indholdet. Bade
"Fresh&Fit" og "Whatever” livestreamer deres podcast-episoder. Her kgrer der en
livechat sidelgbende med udsendelsen, hvor seere kan kommentere. | chatten bliver
der ofte gjort grin med de kvindelige gaester, og kommentarerne er oftest meget
hadefulde og ekstreme i deres sprog. Hvis man donerer et hgjt nok belgb som seer, kan
man fa leest en kommentar op pa streamen. Det kan fx veere spargsmal, onde
kommentarer eller memes, som ofte nedgar geesterne.

| studiet for begge podcast kan man desuden ofte finde kendte skikkelser fra
manosfaeren.

Viden baseret pa Center for Digital Peedagogiks praksis, netnografi og

deskresearch.

&#

Analyse &Tal

23



Metoder og
datagrundlag

&# Center For
Anquse&Tc“ Di itGl P&dq O ik



Center for &#

Diqitql Paedaqoqik Analyse &Tal

Undersggelsen af manosfaerisk indhold og rigide mandeidealer i unges feeds er baseret
pa tre forskellige datakilder:

* 8 sock puppets — kunstige TikTok-profiler, der efterligner drenge og unge meend
med forskellige interesser. Sock puppet-profilerne giver indblik i, hvordan
platformene reagerer pa bestemte interesser og adfeerd i et kontrolleret
eksperiment. Det kan fortzelle noget om, hvorvidt og hvor teet forbundet
manosfaeren er til gvrigt indhold pa TikTok.

» Stikprove med 29 datadonationer af unge maends TikTok-feed — dvs. data om
rigtige unge maends eksponering af online indhold. Datadonationerne giver et
organisk billede af, om almindelige unge faktisk mgder manosfaeren i deres feeds, og
i sa fald hvilke typer indhold.

* Interviews med 15 unge maend og 10 fagpersoner samt beretninger fra yderligere
59 fagpersoner. Interviewene supplerer de digitale data med fortaellinger om,
hvordan manosfeeren smitter af pa og opleves uden for de online kulturer, hvor den
udspringer.

Tilsammen viser datakilderne, hvordan manosfeerisk indhold og rigide mandeidealer kan
dukke op i tilsyneladende urelaterede emner, hvorvidt det faktisk er en del af de unges
feeds, og hvilken betydning det kan have for dem.
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Sock puppets

Sock puppet-eksperimenter betegner brugen af fiktive profiler pa sociale medier, der
er oprettet for at undersege, hvordan platformene reagerer pa forskellige
interaktionsmgnstre. Ordet "sock puppets”, eller sokkedukker, henviser til, at profilerne
efterligner faktiske profiler, men de kan styres og fa de karakteristika, vi gerne vil
undersgge. | dette tilfeelde bruger vi dem til at undersege eksponering for manosfaerisk
indhold og rigide mandeidealer, nér unge interagerer med videoer relateret til hhv.
fitness, dating, investering, gaming og manosfsere-aktorer.

Vi har oprettet otte sock puppet-profiler, som foregiver at veere unge maend med
forskellige interesser, aldre og navne. Profilernes interesser etableres ved at foretage en
reekke sggninger inden for emnet og derefter se eller interagere med relevante videoer.
Fx bliver en interesse for fitness indarbejdet i to af profilerne ved at foretage 3-4
segninger pa "workout”, "fitness motivation”, “gym motivation” og "gym” og dernzest
interagere med omkring 30 videoer. Al manosfaerisk indhold, der ikke ogsa passer ind i
interessen, bliver i den forbindelse forbigadet uden interaktioner for ikke at anspore

profilerne til eksponering af den type indhold.

Herefter seettes profilerne til at auto-scroll i en time — dvs. at de "ser” alt indhold, der
preesenteres uden at interagere yderligere med noget af det.

P& den méade bliver der indsamlet data fra i alt 1123 videoer fra de otte fiktive profilers
TikTok-feed.

De otte profiler er ikke repreesentative for en gruppe. De er kvalitative cases p3, hvad
der kan mgde unge med tilsvarende interesser.

To af profilerne har faet navne, der hovedsageligt anvendes af minoritetsetniske meend,
for at teste, om dette medferer markante udslag i, hvad algoritmerne eksponerer
profilerne for. Det ser dog ikke ud til at have nogen betydning i vores forsag.

Metoden er forklaret mere fyldestgerende i appendiks, hvor vi ogsa diskuterer nogle af
metodens ulemper og begraensninger.

% 1123

— stykker indhold fra otte sock
puppets

26



Center for &#

Digital Paedagogik Analyse &Tal

Datadonationer af TikTok-feeds

Vi har udnyttet EU's krav om, at de store sociale medier skal gare deres brugeres data
tilgaengelig gennem en dataeksportfunktion. Herigennem har 29 unge maend i
aldersgruppen 15-22 ar indvilliget i at hente deres data fra TikTok og videresendt det til
os gennem en krypteret adgang. Det kaldes for datadonationer.

Udgangspunktet var at indsamle data fra TikTok, Instagram og YouTube, som alle
benytter algoritmestyrede feeds med korte videoer og er udbredte blandt unge.

Det data, Instagram giver adgang til, viste sig imidlertid at veere for begreenset til at
kunne danne grundlag for en meningsfuld analyse. Udfordringen var, at brugernes
dataeksport primeert indeholdt links til indhold, de havde liket, og ikke indhold i deres
faktiske feed. Vi har derfor fravalgt Instagram som datakilde. Det er seerligt aergerligt, da
vores erfaring fra arbejde med platformene peger p3, at Instagrams algoritme i saerlig
hgj grad eksponerer brugerne for voldsomt eller antidemokratisk indhold.

Vi indsamlede ogsa YouTube-data fra ni unge, men da sterstedelen af det i forvejen
begreensede materiale viste sig at komme fra én datadonor, vurderede vi det
uhensigtsmaessigt at inddrage YouTube som datakilde i analysen.

TikTok leverer en fyldig historik over brugerens feed, og det lykkedes at indsamle 29
datadonationer fra unge maend med knap 3,3 millioner unikke stykker indhold. Valget af
TikTok som analysens datagrundlag er sdledes ogsa praktisk hensyn.

Dataseettet indeholder links til videoer fra det seneste ar samt tidsstempel for, hvornar
de har set dem. Derudover har vi scrapet metadata til de enkelte videoer og billeder —
dvs. information om afsender, hashtags, interaktioner og indholdsbeskrivelse.

Modsat de eksperimentelle sock puppets giver datadonationerne adgang til kolossale
datamaengder om virkelige unges adfeerd pa sociale medier. P4 den made kan vi se, om
de tendenser, vi finder gennem forseg med kunstige profiler, ogsa findes i virkelige unge
maeends feeds. Der er ikke tale om en repreesentativ stikpreve af unge meend, sa
resultaterne kan ikke uden videre generaliseres til hele befolkningsgruppen, men skal
ses som et bidrag til det samlede billede.

Derudover har vi 54 TikTok-donationer fra unge kvinder i aldersgruppen 15-19 ér, der
ligeledes udger omkring 3,3 millioner stykker unikt indhold. Dette dataseet anvendes i
en separat analyse af mandehadsk indhold (se kapitel 5).

o 3,3 mio.

a unikke stykker indhold

— 29 unge maend

har doneret deres feed-data til undersggelsen
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DATADONATIONER GIVER ET INDBLIK  UNGE MANDS FEEDS

Det er pa nuveerende tidspunkt ikke muligt at lave en total og fyldestgerende
opgerelse af meengden af manosfeere-indhold i et feed. Analysemulighederne
med de data, vi har fra datadonationer, er begreensede af, at meget indhold ikke
kan identificeres med de automatiserede veerktgjer, der er ngdvendige for at
behandle sé store datameengder. Desuden er meget skadeligt indhold fjernet
gennem platformens moderation, inden det kan kategoriseres gennem en
sogenogle.

Det skyldes, at meget af indholdet ikke er identificerbart. Der er en
forholdsvis stor andel af manosfaere-relateret indhold, der ikke har en
metatekst. Uden en metatekst — altsa indholdsbeskrivelse og hashtags — der
giver en indikation af indholdets karakter, kan det ikke opfanges og kvantificeres
med en sggenogle, da segenggler kun kan fange tekst.

Den manuelle gennemgang af indhold i forbindelse med sock puppet-
eksperimentet viser desuden, at der er en del indhold, der er tydeligt
manosfeerisk, uden at det indikeres i metateksten. Ved at skjule det i
metateksten eller slet ikke have metatekster undgar indholdet saledes at blive
fanget af nysgerrige blikke udefra og maske ogsa platformens egen
moderation.

Omkring 20% af det donerede indhold var allerede slettet, da vi modtog
datadonationerne. Det inkluderer med al sandsynlighed en del manosfaerisk
indhold, iseer i den groveste ende, der bryder platformenes retningslinjer. Det er
uvist, hvor laenge indholdet har veeret tilgaengeligt pa TikTok, inden det blev
fiernet, men det har veeret der laenge nok til, at de unge maend havde faet det
ind i deres feeds.

Tilsammen giver det et potentielt stort merketal, hvorfor resultaterne kun kan
ses som et minimum for maengden af manosfaere-indhold. Det er dog ogsa nok
til, at vi kan vise, hvorvidt indholdet eksisterer i almindelige unge maends feeds
og hvordan det konkret kan se ud, nar det gor. Derudover kan vi pege pa
eventuelle tendenser i indholdet.

AFGRZANSNING AF ANALYSEMATERIALE GENNEM
SOGENJGLER OG KODNING

For at kunne identificere relevant indhold til analysen har vi udviklet en
segenggle. Den bestar af navne pa aktgrer, centrale begreber, hashtags,
vendinger og tematikker, som gér igen i manosfaeren. Segengglen fanger 39.008
stykker af det samlede indhold. Af det har vi gennemgaet et tilfeeldigt udsnit pa
2.585 stykker indhold og kodet det manuelt. Dette materiale er sa yderligere
blevet inddelt i analytiske kategorier, der beskriver forskellige temaer inden for
manosfaeren.

Nogle mere simple sggenggler bruges desuden til at undersgge omfanget af
fitness, dating, looksmaxxing og manosfaere-aktarer. Derudover har vi udviklet
en separat sggenggle til at identificere mandehadsk indhold i de unge kvinders
feeds.
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Interviews

Den kvalitative dataindsamling bestar af gruppeinterviews med fagpersoner og med
drenge og unge maend.

FAGPERSONER

| alt har vi talt med 69 danske fagpersoner pa tveers af faggrupper og landsdele. Det
inkluderer efterskoleleerere, klubpeedagoger, folkeskoleleerere, gymnasieleerere,
skolepaedagoger, erhvervsskoleleerere og medarbejdere i SSP. 10 af dem er interviewet i
grupper med fokus p3a, hvordan de oplever, at det digitale pavirker deres drenge, om de
ser trédde fra manosfaeren i deres praksis, og hvad de kunne teenke sig, at der blev gjort
ved det.

Fra de gvrige 59 har vi i lgbet af efterdret 2025 og fordret 2026 indsamlet skriftlige

beretninger. Her har vi spurgt dem om, hvorvidt de oplever, at drengene i deres praksis
er pavirket af manosfaeren, og hvordan dette konkret kommer til udtryk.

DE UNGE MAND

Vi har i alt talt med 15 unge maend, alle sammen i Hovedstadsomradet. De unge meend
er mellem 15 og 23 &r gamle.

De unge maend har vi interviewet om, hvilken betydning ken og kensidealer har for dem,
og hvordan det kommer til udtryk i deres forventninger, synspunkter og adfeerd, og

hvordan de oplever, at deres feeds pavirker dette.

Vi har ikke eksplicit spurgt dem ind til manosfaeren, medmindre de selv bragte det op.

Ql 15 unge maend

69 fagpersoner

(interviews med 10 fagpersoner og beretninger fra 59 andre
fagpersoner)
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Resultaterne i dette kapitel beskriver omfanget af manosfaerisk indhold og rigide
mandeidealer i de unge maends feeds baseret pa datadonationer og sock puppet-
profiler.

Stikpreven med datadonationer viser, at manosfaerisk indhold og rigide mandeidealer
optraeder bredt i de unge maends feeds. Selvom vi ikke ud fra materialet kan saette et
preecist, generaliserbart tal pd meengden for alle drenge, dokumenterer data en bred
tilstedeveerelse. Variationen er stor, og eksponeringen spaender fra ugentligt til flere
gange dagligt.

Samtidig belyser undersggelsen en tendens til, at manosfaerisk indhold ikke primeert
eksisterer som afgraensede online feellesskaber, men i hgjere grad er blevet indlejret i
mainstream indhold. Forseg med de kunstige sockpuppet-profiler indikerer, at relativt
almindelige interesser som fitness og dating kan overlappe med manosfeerisk indhold
og indhold med rigide mandeidealer. | kapitlet udfoldes, hvordan dette overlap ser ud.
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Manosfeerisk indhold er
hverdagsstof for unge maeend

Naesten hver dag pa trods af stort merketal

Manosfaerisk indhold og rigide mandeidealer rammer naesten samtlige unge maend i
undersggelsen.

| stikpraven med 29 mandlige datadonorer har vi i gennemsnit kunnet identificere 290
stykker indhold pa det ar, vi har indsamlet data. Det svarer til, at de neesten dagligt
bliver eksponeret for en visning af manosfeerisk indhold — eller 5-6 videoer om ugen.

P& naer to datadonorer, hvoraf den ene generelt ikke har veeret meget pa TikTok
sammenlignet med de gvrige 28, er de alle blevet eksponeret for manosfaerisk indhold.
Det er ikke isoleret til fa personer, der kan have en interesse for emnet. Det er dog heller
ikke ligeligt fordelt mellem datadonorerne — én person har faet vist mindst 18 stykker
manosfaerisk indhold om ugen, mens de fleste andre har faet vist mellem 10g 12 om
ugen.

Derudover bliver datadonorerne i gennemsnit eksponeret for 13-14 stykker indhold med
rigide mandeidealer om ugen. Det svarer til to om dagen eller 700 stykker indhold om
aret.

Det er afgerende at understrege, at disse tal repraesenterer et minimumssken. Pa grund
af skjult metatekst og platformens egen moderation er der et betydeligt merketal, og
derfor er maengden af manosfaere-indhold i de unges feeds med stor sandsynlighed
endnu mere omfattende.

Det mest interessante resultat er derfor ogsd, at manosfeaerisk indhold optreeder
jeevnligt hos neesten samtlige af de unge maend, der har doneret deres data til
undersggelsen. Det er usandsynligt, at de alle skulle have en aktiv interesse for
manosfaerens budskaber, s hvorfor optreeder det i neermest samtlige af de unges
TikTok-feeds, og hvilken rolle spiller TikToks anbefalingsalgoritme i det? En forklaring pa
det er, at datadonorerne alle er unge maend, og at forskellige tilsyneladende urelaterede
interesser kan overlappe med manosfaerisk indhold. Den forklaring udfoldes i det
folgende gennem sockpuppet-eksperimentet.

Primeert amerikansk manosfaere-indhold

Det manosfeaeriske indhold og indholdet med rigide mandeidealer, vi fandt i danske unge
meends feeds, var primaert internationalt — saerligt amerikansk. Dansk manosfeere-
indhold var stort set ikke til stede i de analyserede feeds. Det betyder ikke, at der ikke
eksisterer dansk manosfaere-indhold eller danske manosfaere-akterer, men det
indikerer, at internationalt indhold fylder mere i de unges feeds, og at de danske
manosfaere-akterer i perioden for datadonationerne ikke henvendte sig til den unge
malgruppe. Feltet rykker sig dog hurtigt, og der er siden perioden for dataindsamlingen
kommet flere starre danske akterer, der henvender sig til unge maend pa sociale
medier.
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INTERESSER INDEN FOR FITNESS OG DATING SANDSYNLIGGYR
EKSPONERING FOR MANOSFAREN

Manosfeerisk indhold kan snige sig ind i feedet gennem unge maends almindelige
interesser. Gennem vores sock puppet-eksperimenter har vi undersggt, hvor hurtigt
man kan blive eksponeret for manosfaerisk indhold og skadelige mandeidealer, nar
man interagerer med indhold om fitness, dating, investering, gaming og manosfeere-
aktarer.

| tabellen nedenfor ses de overordnede resultater af sock puppet-eksperimenterne. Vi
har selv givet dem navn og alder og tildelt dem interesser ved at sgge pa og se indhold
inden for de pageeldende omrader. Kolonnerne med hhv. fgrste stykke manosfaeriske
indhold og rigide mandeidealer viser, hvornar de stedte pa indhold af den type, og
procenttallene angiver, hvor stor en del af indholdet ud af en times auto-scroll, der var
hhv. manosfeerisk og rigide mandeidealer.

Det fremgar blandt andet, at de profiler, der var sat op til at interessere sig for dating,
hurtigt blev eksponeret for manosfaerisk indhold og rigide mandeidealer. Den ene blev
eksponeret for manosfaerisk indhold efter 21 sekunder, og i alt udgjorde materialet mere
end en femtedel af feedet i den time, profilen blev sat pa auto-scroll.

Eksperimentet viser ogs3, at interesse for fitness ligeledes kan styre en ung mand i
retning af manosfaerisk indhold og isaer rigide mandeidealer. Den type indhold udgjorde
mere end hver fjerde video hos de profiler med interesse for fitness.

De to profiler med minoritetsetniske navne, Ahmed og Muhammad, er blevet
eksponeret for samme niveau af manosfeerisk indhold som de gvrige profiler.
Undersggelsen giver derfor ikke belaeg for at antage, at etnicitet har en betydning for
algoritmerne.

Forste
Forste indhold med Manosfeerisk Rigide
Navn Alder Interesse  manosfeerisk rigide indhold udger mandeidealer
indhold mande- % udger %
idealer
Ahmed 17 Dating 3m 47s Tm 33s 16,6% 23,2%
Victor 19 Dating 21s m 22s 21,5% 24,8%
Emil 16 Fitness Im 53s m 2s 4.4% 29,4%
Muhammad 19 Fitness 6m 52s Tm 33s 1.3% 25,2%
Oliver 17 Gaming - - - -
Malthe 18 Investering - m 22s 0,9% 12,8%
Mathias g Manosferes 5 g6 21s 16,1% 23,9%
akterer
Mikkel 16 Manosfere o g m 22s 20% 25,4%
akterer

Note: Varigheden af TikTok-indhold varierer fra f& sekunder til flere minutter. Tidsforbruget vil derfor afheenge
af, om profilerne tilfeeldigvis far vist en lang video eller flere korte klip. For at fjerne denne variation har vi
beregnet den gennemsnitlige varighed af indholdet i undersggelsen til 10,5 sekunder og anvendt denne
varighed for hvert stykke indhold i tidsestimaterne ovenfor.
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Almindelige interesser leder til
manosfeeren

Det er en gennemgéende pointe i undersggelsen, at manosfeerisk indhold ikke
ngdvendigvis findes isoleret fra andre interesseomrader. Netop dating og fitness har
greenseflader til og overlapper med manosfaeren, isaer nar der er fokus pa
tiltreekningsstrategier inden for dating og motivationsstrategier inden for fitness, som
sock puppet-eksperimentet eksemplificerer. Ogsa investeringsinteresser gav anledning
til eksponering for rigide mandeidealer, mens algoritmen ikke knyttede manosfeere-
relateret indhold til gaming-interessen i dette eksperiment.

| det folgende beskrives mere detaljeret, hvordan manosfaerisk indhold og rigide
mandeidealer optradte inden for de forskellige interesse-profiler.

TIKTOKS SYGEFUNKTION NUDGER MANOSFARISK INDHOLD

Den interessetype, der fik den sterste andel af manosfaerisk indhold, var dating. Det
manosfeeriske indhold hos denne interessetype handlede i hgj grad om opfordring til
manipulation, objektivisering og ringeagt af kvinder. Det var staerkt praeget af en
biologisk essentialisme i form af (nedgerende) antagelser om kvinders natur, og
hvordan man som mand kan 'hacke’ denne. Der 18 en underliggende antagelse om
maends hyperseksualitet og ret til kvinder, og at meend skal veere fglelseskolde,
ubehagelige og kontrollerende for at blive valgt til af kvinder.

En vigtig pointe i den forbindelse er, at dating (ligesom fitness og investering) er et
bredt interesseomrade med mange forskellige typer af indhold. Vi valgte at felge nogle
af TikToks egne sogeforslag, og det er sandsynligvis dem, der bidrager til at gere vores
dating-interesser sa teet overlappende med manosfeerisk indhold, som det er tilfeeldet.

Allerede sggefunktionen er med til at nudge unge maend mod manosfeerisk indhold og
rigide mandeidealer. Screenshottet pa neeste side viser fx, at TikTok foreslar sggningen
"how to attract high value women”, nér vi pa vegne af en falsk profil ville sege pé "how to
attract women”. Netop "high value women” er del af en jargon, der gér igen inden for
manosfaeren.

Eksperimentet illustrerer séledes, hvor stor betydning algoritmen bag TikTok kan have

for at lede brugere i retning af manosfeerisk indhold — ogsa selvom det ikke er
brugerens oprindelige hensigt.
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TIKTOK MODERERER KENDTE MANOSFZAREAKTYRER

Interessetypen med naeststerst forekomst af manosfeerisk indhold var 'kendte
manosfaere-aktarer'. At interessen for kendte manosfaere-akterer ikke gav mere
manosfeerisk indhold, skyldes efter vores vurdering blandt andet, at indhold med
Andrew Tate er steerkt modereret pa TikTok. Faktisk er bade s@geforslag og
sogeresultater med Tate steerkt begraensede og tydeligt modererede og indeholder
ydermere advarsler om hadefuldt indhold. Hashtags relateret til Andrew Tate er
ligeledes fjernet fra platformen. Andre manosfaereaktgrer som Brian Atlas, Myron
Gaines eller Sneako virker derimod ikke til at veere modererede, og der kommer ingen
advarsler ved sggning pa disse.

Mandeidealet blandt disse akterer bygger i hgj grad pa at veere folelseskold, have
kontrol, og at det bgr veere lidelsesfuldt at vaere mand. Profilerne var sat op til at
interessere sig for manosfaereaktererne Fresh&Fit, Whatever Podcast, Andrew Tate,
Tristan Tate og Sneako, men fik bl.a. ogsa passivt serveret indhold med andre
manosfeere-aktarer som for eksempel Clavicular (7 videoer) og Justin Waller (13
videoer).

INTERESSE FOR FITNESS GIVER STORST EKSPONERING FOR
RIGIDE MANDEIDEALER

Interessetypen fitness var den interessegruppe, der blev eksponeret for den sterste
meengde af indhold med 'rigide mandeidealer’ (27,3%). Her fyldte isser budskaber om, at
en mand skal veere staerk, folelseskold og isoleret for at veere en rigtig mand. Omvendt
var det kun cirka tre procent af indholdet hos profilen med fitness som interesse,

der var direkte manosfeerisk.

INTERESSE FOR PENGE GIVER INDHOLD MED RIGIDE
MANDEIDEALER, MEN IKKE MANOSF ZARISK INDHOLD

Interessetypen investering fik 13% videoer med rigide mandeidealer, hvoraf de fleste
handlede om, at en rigtig mand ikke har brug for andre mennesker og bgr veere
folelseskold. Her var der flere forekomster af rigide mandeidealer leveret af Andrew
Tate. Der var til gengeeld kun enkelte videoer med decideret manosfeerisk indhold (1%).
Der var flere mandeidealer om, at rigdom er det eneste, der giver en mand veerdi — eller
opfordringer til at blive rig gennem umoralske og ulovlige metoder. Selvom disse kan
veere problematiske, er de ikke talt med i opgerelsen, da de ikke falder inden for
afgreensningerne af rigide mandeidealer i undersggelsen.

GAMING-PROFILEN FIK INTET MANOSFZARISK INDHOLD ELLER
INDHOLD MED RIGIDE MANDEIDEALER

Interessetypen gaming fik hverken decideret manosfeerisk indhold eller indhold med
rigide mandeidealer. Indholdet var markant mere barnligt end det, de andre profiler fik,
og det handlede naesten udelukkende om gaming i alle forsggets faser. Profilen blev
ikke eksponeret for noget, der gav udslag som manosfeerisk eller rigide mandeidealer,
men den blev dog praesenteret for enkelte tilfaelde af andre typer problematisk indhold
sdsom kgnsstereotypiserende og racistisk indhold.
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Hvad siger feedet om kvinder,
maend og samfund, hvis man
interesserer sig for ...

Dating

Kvinder er manipulerende, lagnagtige, hypergamiske, ekstremt felelsesstyrede og gar
kun op i maends udseende og status. Kvinder ber vaere blade, loyale, medgerlige og
altid respektfulde overfor maend, og det ber veere deres rolle at bringe ro og balance
ind i en mands liv. Kvinder ved ikke selv, hvad der er bedst for dem og gnsker i
virkeligheden ikke en god mand. Kvinder gnsker derimod at veere underkastede, blgde
og traditionelt feminine. De gnsker drama og uforudsigelighed i et forhold. Kvinder
gnsker at undga at tage beslutninger selv og at blive guidet af en mand.

Maend er naturligt territoriale og dominerende. Maend ber veere folelseskolde,
kontrollerende og utilgaengelige. De ber undga at veere sgde ved kvinder, falsomme eller
blgde. De forventes at lede og forsgrge.

Samfundet favoriserer kvinder frem for meend og feminiserer maend, sa de bliver blade
og svage.

Fitness

Kvinder er overfladiske. De vil veere dig utro og knuse dit hjerte. De tiltraekkes kun af
steerke, succesfulde maend. Kvinder er en distraktion og belgnning for en mands
succes.

Maend er i konstant konkurrence med alle andre maend. De skal veere steerke,
folelseskolde og disciplinerede og skal konstant kunne preestere. De bgr have et perfekt
ansigt og en veltreenet krop, og hvis ikke de formar det, er de demt til at fejle i livet.
"Without opening his mouth, a dude who is fit [...] immediately gets attention,
recognition and respect”. Meend ber veere rige og succesfulde for at fa adgang til
kvinders kroppe og andre maends anerkendelse. At veere mand er at lide, og en mands
eneste hindring for at blive til noget er hans eget svage sind. Maend fortjener ikke, at
andre kan lide dem. Omsorg fra andre ggr meend svage, og de bgr bruge fitness som
det eneste aflab for psykisk smerte og mistrivsel. "Life just sucks. That's just life."

Samfundet forfordeler maend og ophgjer kvinder. Livet som mand er lidelsesfuldt og
ensomt, og ingen vil maend det godt. Ingen kan lide, elske, acceptere eller respektere
meend, der er overveegtige eller ikke arbejder hardt.
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Penge

Kvinder er et mal, der kan opnas gennem succes og rigdom, pa samme made som dyre
biler. Samtidig er kvinder og sex med kvinder en distraktion fra, at du kan opna dit fulde
potentiale som rig mand. “Focus on money, love is a scam.”

Maend ber veere folelseskolde, hardtarbejdende og villige til at veere umoralske og til
tider kriminelle i deres streeben efter rigdom. Allerede som helt ung begr en mand
fokusere al sin tid og energi pa at blive sa rig som muligt. En rig og flashy livsstil er malet
og ber opnas gennem héardt arbejde ('grind’) og smarte tricks (‘hustle’), hvorimod et
almindeligt lznarbejde er umandigt og uvaerdigt. Unge smukke kvinder og store dyre
biler er billedet pa en mands succes. Hvis du som mand ikke er gkonomisk velstillet, er
det udelukkende din egen skyld, da intet livsvilkar kan veere skyld i, at du er fattig — kun
din egen mangel pa beslutsomhed, hardt arbejde og smarte tricks.

Samfundet: Almindelige lonarbejdere er undertrykte og underlagt et samfund, der ikke
vil meend godt.

Manosfaere-aktgrer

Kvinder er uintelligente, promiskugse, lagnagtige, manipulerende, hypergame og
selvforherligende. De er arrogante og virkelighedsfjerne, fordi de konstant er
omsvaermede af meend, der giver dem komplimenter og gaver. De er uegnede til magt
og politik grundet deres overdrevne empati, og deres plads ber veere i hjemmet.
Kvinder mister veerdi med alderen og antal sexpartnere og rangeres herefter pa SMV
(‘'seksuel markedsveerdi'). Kvinder elsker at spille ofre. De bar ikke ga i byen, veere
letpakleedte eller have mange sexpartnere. Kvinder begr veere ungdommelige,
jomfruelige, smilende, feminine og overbezerende. Kvinder er som barn, der ikke formar
at tage beslutninger selv og er impulsstyrede. Derfor har de brug for ledelse. De har
brug for meend til at serge for deres fysiske sikkerhed, skonomiske velstand og til at
tage beslutninger. De vil udelukkende have meend, der er meget succesfulde, og det er
dermed kvinders skyld, at maends liv er preeget af lidelse og hardt arbejde.

Maend er i konkurrence med alle andre maend. En mands respekt og veerdi er bundet til
status og praestation. Meend begr veere harde og falelseskolde. Utroskab er naturligt for
meend.

Samfundet ville veere bedre for bade meend og kvinder, hvis kvinder fokuserede pa at
fa en familie i stedet for at fa en uddannelse eller karriere. Kvinders empati edeleegger
samfundet. Samfundet ville vaere bedre, hvis kvinder ikke havde stemmeret. Samfundet
er indrettet til kvinders fordel, og ingen kerer sig om maendene.
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Hvor sidste kapitel beskrev omfanget af manosfaerisk indhold og indhold med rigide
mandeidealer i unge meends feeds baseret pa data fra sock puppet-eksperimenter og
datadonationer, beskriver dette kapitel, hvordan det sé ser ud i unge, danske maends
feeds, og hvordan béde fagpersoner og de unge selv oplever det. | dette kapitel
inddrages data pa tveers af datakilder — datadonationer, sock puppet-eksperimenter,
interviews med unge meend og fagpersoner.

Tematisk er kapitlet bygget op omkring de enkelte idealer fra The Man Box (se side 15).
Falgende afsnit behandles i kapitlet:

* Meend skal holde deres smerte for sig selv

* Looksmaxxing: Maend skal have det helt rette udseende

* Idealet om hyperseksualitet indebserer maends ret til kvinders kroppe
« Aggression, kontrol og dominans: Maend ber bestemme over kvinder

* Maeend skal veere steerke og faolelseskolde: Meend er kolde, kvinder er for
folelsesstyrede

* Rigide kgnsroller: En rigtig mand forserger sin familie, og kvinder trives bedst i
hjemmet

* Homofobi og transfobi: Queerness er udtryk for et samfund i forfald
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Maend skal holde deres smerte
for sig selv

Du ber vaere i konstant konkurrence med alle andre maend, og de vil dig det som
udgangspunkt ikke godt. | undersggelsen, seerligt blandt sock puppet-profilerne,
finder vi narrativer om, at andre mennesker vil meend det darligt, at stette fra andre gor
meend svage, og at maend er i konstant konkurrence med andre maend.

At vaere mand er at lide i stilhed. Ideen om at vaere mand er — og bor veere — at lide.
Det er et af de mest betydningsfulde narrativer pa tveers af indholdet, vi har analyseret.
Det kommer til udtryk pa flere mader i indhold. Det kan veere ved at pointere, at meend
er svage, hvis de soger hjeelpe, eller at de ber holde deres folelser for dem selv. Men vi
finder ogsa indhold, der direkte preediker, at meend ikke ma hygge sig. Det kan veere
indhold, der ger grin med meend, der har lyst til at veere glade, vaere sammen med
deres venner uden et starre formal eller 'spilder deres tid' med fx at spille videospil.

En mand skal vaere steerk, bade fysisk og mentalt. Indhold om, at maend ber veere
fysisk steerke og mentalt steerke, folges ofte ad. Denne styrke rammesaettes ofte som
evnen til at udholde og skjule smerte, hvad end den er fysisk eller mental.

David Goggins forteeller unge maend, at de skal holde deres smerte for sig selv, og at
de ikke har brug for andre mennesker. | bdde datadonationer og hos de fitness-
interesserede sock puppet-profiler er forfatter, maratonlgber og tidligere soldat David
Goggins en af de mest prominente figurer, nar det kommer til rigide mandeidealer.
Goggins' videoer med disse budskaber er set af mindst 1/3 af alle vores mandlige
datadonorer. For profiler, der interesserer sig for fitness, udger indhold med Goggins
hele 11% af alt indhold*. Indholdet udger ogsa en betydelig andel af indholdet med rigide
mandeidealer fra datadonationer. Det er — som med de fleste akterer — sjeeldent
Goggins selv, der er afsender pa indholdet, men rettere en lang fragmenteret raekke af
profiler, der klipper indhold ud og formidler hans budskaber. Budskaber, der forteeller de
unge meaend, at de begr holde deres fysiske og psykiske smerte for sig selv, at de ikke har
brug for andre mennesker, og at andres omsorg er negativ. Nogle af de mest gengivne
citater fra Goggins pa tveers af feeds er "It's you against you ..", "You had nobody
anyway motherfucker, look around you. There was no fucking team.” og hans slogan
"stay hard".

*baseret pd sock puppet-eksperimentet: Goggins figurerer 34 gange
ud af de i alt 309 videoer set af de fitness-interesserede profiler

Baseret pa analyser af data fra sockpuppet-forseg og datadonationer 4]
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"Why is David Goggins running like that?", star der hen over skaermen pa et videoklip
af Goggins, der Igber et ultramaraton. Derefter klippes der til en samling billeder af
rentgen af et braekket ben, et billede af et svaert breekket ben og en video, hvor
Goggins langsomt piller sine sorte tanegle af sin fod.

Under videoen star der hashtags som #gogginsmentality, #resilience og
#motivation efterfulgt af "Discover the incredible motivation behind David Goggins'
135-mile run and the challenges he faced with his legs. Join his journey of resilience!”

Denne video er altsa et stykke motivationsindhold, der viser et ideal om, at en rigtig
mand kan lgbe et maraton med et braekket ben uden at fortraekke en mine.

Data: TikTok video fra datadonationer. Den optraeder hos en enkelt donor.
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Altsa, det er jo sveert ikke at teenke
pa Andrew Tate, og at han har haft
stor indflydelse pa min udvikling.
Der er ret mange, der for eksempel
tager stoicisme og laver et
forvreenget billede af, at du
overhovedet ikke ma vise folelser,
og det kan godt blive lidt giftigt

Martin, 21 ar
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Looksmaxxing: Maend skal have
det helt rette udseende

Opgorelsen baserer sig
pé data fra 29 unge
maend, som har givet os
lov til at f& adgang til det
seneste ars visnings-
historik péa Tiktok.

Note: Looksmaxxing er
identificeret ud fra en
sogenggle bestaende af
en lang reekke hashtags
og ord, der er relateret
til faanomenet. Det er
for eksempel hashtags
som #looksmaxxing,
#clavicular, #blackpill,
#bpedit og #subb eller
ord som psl rating,
framepill og lignende.

Looksmaxxing boomer i unge maends feeds. Den mest markante udvikling, vi har
identificeret i vores datadonationer fra de 29 unge meend, er stigningen i meengden af
indhold relateret til manosfaere-faanomenet looksmaxxing. Baseret pa vores analyse af
hashtags og fraser relateret til looksmaxxing sé vores mandlige datadonorer i snit 25
videoer om ugen i februar 2026, der relaterede sig til looksmaxxing. Det udger en
stigning pa 200% sammenlignet med marts 2025. Stigningen tog for alvor fart fra
slutningen af 2025, hvor eksponeringen steg fra 0,3% til 0,6% af det samlede indhold, og
i en enkelt periode ndede det helt op pa at udgere 0,8% af den samlede maengde
indhold i de unges feeds.

Looksmaxxing-indhold udbreder ogsa kvindehad. Looksmaxxing stammer fra den
kvindehadske incelsfaeren (lees mere i kapitel 1, side 20-21). 177% af looksmaxxing-
indholdet i undersggelsen er kategoriseret som decideret manosfaerisk. Det er iseer
grundet indhold med steerke narrativer om hypergami og objektivisering af kvinder.

Looksmaxxing-influenceren Clavicular fylder meget. Det store spring i slutningen af
2025 falder sammen med en hastigt fremvoksende popularitet hos en influencer med
profilnavnet Clavicular. Clavicular er den looksmaxxing-influencer, der fyldte mest i de
undersggte feeds doneret af unge, danske meaend og drenge. Han gik ogsé igen i
samtlige fokusgruppeinterviews med drenge og unge maend, hvor drengegrupperne selv
bragte ham op. (Laes mere om Clavicular i kapitel 1, side 21).

Udvikling af eksponering for looksmaxxing-indhold

09
038 b

07

4

0.6

Procentdel af alle videoer

Baseret pa analyser af data fra sock puppet-forsgg og datadonationer
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Looksmaxxing giver malet, midlet og grunden til at opna det rette udseende.
Looksmaxxing handler overordnet om, hvordan du optimerer dit udseende, sa du far et
millimeterperfekt ansigt, de helt rette brede skuldre og den rette hgjde. Det hele pakkes
ind i narrativer om, at det perfekte udseende er ngglen til et godt liv med succes, sex og
kaerlighed. Der er ogsé andre narrativer om det rette udseende, der fylder i unge
meends feeds, for eksempel idealet om den muskulgse krop og narrativer om at
overveegt er det ultimative tegn pd, at man har svigtet som mand.

Looksmaxxing-indhold opfordrer unge maend til at nedgere og vurdere hinandens
udseende i kommentarsporet. Data fra bade sock puppet-profiler og datadonationer
viser, at bade indhold relateret til looksmaxxing og indhold relateret til dating opfordrer
unge meaend til at uploade et billede af sig selv i kommentarsporet for at fa svar p3,
hvorvidt de er demt til et darligt liv eller et liv uden keerlighed. Til billederne af deres
ansigt skriver de ofte "am | cooked?" (som betyder 'er jeg for grim’), "is it over for me?"
('kan jeg lige s& godt give op?") eller "how can | fix it?" (med reference til deres ansigt og
dermed deres chancer for keerlighed og/eller sex). "Go to the comments and type 'am |
cooked' and let them decide.”

Looksmaxxing-indhold promoverer stoffer og kirurgi. Pa tveers af unge-interviews,
sock puppet-profiler og datadonationer viser undersggelsen, at looksmaxxing-indhold i
mange tilfaelde promoverer stoffer — seerligt ulovlige peptider og hormoner. Data fra
datadonationer viser ogs3g, at kirurgi og nogle gange andre ekstreme metoder som
bonesmashing (at sla sig selv i ansigtet med en hammer for at styrke knoglestrukturen i
ansigtet) ogsa promoveres sammen med looksmaxxing som midler til at opnéa det
perfekte udseende.

Fagpersonerne ser en ekstrem optagethed af egen krop blandt de unge maend, men
de kalder det ikke looksmaxxing. Undersagelsens interviews med fagpersoner viser, at
mange oplever, at overdreven fokus pa udseende har spredt sig blandt drengene.
Fagpersonerne italesaetter det ikke selv som looksmaxxing. Det kan bl.a. skyldes, at
disse interviews fandt sted, inden der var mainstream mediebevagenhed pa
feenomenet.

Unge meend far reklamer for apps, der giver et lynkursus i incel-ideologi.
Datadonationerne viser, at unge, danske meend mgder mange reklamer for
looksmaxxing-apps. Disse apps har ifelge reklamerne til formal at analysere dit ansigt
og give dig tips til, hvordan du kan forbedre dit udseende. Fer man far adgang til
funktionaliteterne i appen, skal man i flere tilfaelde klikke sig igennem et lynkursus i
incel-ideologi (“blackpill”). Her far man en nedkogt gennemgang af centrale ideer,
udtryk og logikker fra blackpill. For at f& en Al-vurdering af sit ansigt skal man typisk
vaelge, om man vil betale eller modtage appens reklamer for looksmaxxing-udstyr,
herunder peptider, hagerem eller mundtape. (Laes mere om blackpill i kapitel 1).

Looksmaxxing-indhold er en forretning. Clavicular og hans fglgere udnytter det, der
kaldes clipping economy, hvor fx et interview klippes op i mange sma bidder i stedet for
at blive delt som én lang video. Med den strategi delte Clavicular og mange andre
profiler 69.000 videoklip pa tveers af platforme pa en maned med over 2 milliarder
visninger i alt (opgjort af streaming-platformen Kick, 5. marts — 5. april 2026). Pa den
made bliver algoritmen bag fx TikTok styret i retning af hans indhold, der séledes bliver
preesenteret hyppigere i de unges feeds. (Laes mere om Clavicular i kapitel 1, side 21).
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“Jeg kan garantere dig, at hvis du ikke er
attraktiv, sa vil dit liv veere et helvede”
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\ "Jeg kan garantere dig, at
hvis du ikke er attraktiv, sa
vil dit liv veere et helvede”.
Det forteeller den virale
looksmaxxing-influencer
og Kick-streamer
Clavicular.

Comments Han forteeller, at sa snart

du begynder at fa et bedre

udseende, aendrer alt sig

pludseligt for dig.

> Kommentarsporet er fyldt

r“_ s /. med unge maend, der vil
vide, om de kan forvente,

at deres liv bliver et

How can | improve seriously? & helvede og seger rad til,

— hvad de kan gore ved det.
ﬂ j Lees mere om Clavicular og
Kick i afsnit 1, side 21-22.

Im choppea af how can | be
attractive?

Is my life hell?

Peptid-salg med #looksmaxing

Indhold fra en dansksproget profil der
abenlyst seelger peptider. | opslaget lover de
hurtig levering og viser et lager af forskellige
peptider og uregulerede lsegemidler.

Data: Begge eksempler er TikTok-videoer fra datadonationer. Ved det gverste eksempel er medtaget tre anonymiserede kommentarer
til videoen. Det nederste eksempel er set af 10 ud af de 29 mandlige datadonorer.
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Der kommer jo nogle tanker, som jeg ikke lige teenker stammer fra det
her content, men sa ser du dig selv i spejlet og teenker: 'okay, ser jeg
meerkelig ud i ansigtet?' - Lucas, 15 ar

Jeg far mest sddan nogle before and after. Ofte en gut som starter med at
veere usikker pa sig selv og sa sprgjter han nogle research chemicals ind i
sin krop og far en bedre knoglestruktur i ansigtet og bliver flottere og
sadan noget. Og sa inspirerer det andre til at, ja, sprojte peptides og
steroider ind i kroppen. S§, ja, det er mest de videoer, jeg ser, eller jeg far i
min For You Page. - Oscar 15 ar

Hear me out. Jeg tror faktisk at blackpill har en god fanbase. Det handler jo bare
om at veere den bedste version af sig selv, og den ideologi er jo god nok. Men
altsg, at begynde at bonesmashe og sprajte peptider, det er jo méske skidt.

- Elias, 15 ar

Det er jo ogsa vigtigt at snakke med hinanden om det. Vi ved jo i teorien ikke,
om vores klassekammerat gér hjem og ser pa blackpill og looksmaxxing, og er
sa deep into it, at han tager livet af sig selv. Det ved vi jo ikke - Mathias, 15 ar

Min For You-page, er bare fyldt med det der peptides.
Jeg tror BP [blackpill-indhold, red.] er tre eller fire ud af fem videoer i mit
feed - Oscar, 15 ar

Drengene er generelt begyndt at drikke mindre end pigerne, fordi de
gar op i deres fitness goals. Til gengeeld er de begyndt at tage steroider,
for det ser de blive normaliseret pa nettet
- SSP medarbejder
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Idealet om hyperseksualitet
indebaerer maends ret til
kvinders kroppe

Interesse for dating promoverer meends hyperseksualitet. Sock puppet-analysen
finder, at seerligt unge meend med interesse for dating far indhold, der promoverer
meends hyperseksualitet. Her er det saerligt indhold om, hvordan man kan manipulere
kvinder til at have sex med sig, der fylder. Det samme geelder profilerne med interesse
for kendte manosfaere-aktarer, men her handler indholdet mere eksplicit om at bruge
meends hyperseksualitet og kvinders ansvar herfor til at underbygge anti-
ligestillingsnarrativer. | de dating-interesserede feeds kommer det ofte til udtryk i Al-
genererede videoer om scoretricks og i indhold fra dating-guruer.

Maends hyperseksualitet naturligger begraensning af kvinders
udfoldelsesmuligheder. | data fra bade datadonationer og sock puppet-profiler finder
vi, at begreensningen af kvinders udfoldelsesmuligheder retfaerdiggeres med, at maend
ikke kan lade veere med at have sex med, forsgge at have sex med eller forsgge

at score kvinder, der gér i byen eller er letpékleedte. Indhold om at meend (modsat
kvinder) gerne ma veere utro, fordi det er biologisk indlejret i dem, fylder ogsa. Disse
narrativer bruges hyppigt til at forklare meends behov for kontrol og dominans i
romantiske relationer til kvinder.

Manosfaere-podcasts er hyppige afsendere af idealet om meends hyperseksualitet.
Indhold om maends hyperseksualitet og det afledte kontrolbehov over kvinder kommer
oftest til udtryk i klip fra kendte manosfaere-podcasts som Fresh&Fit og Whatever
Podcast.

Fagpersoner oplever en grov, seksualiseret og keannet omgangstone. De oplever, at
den indbyrdes omgangstone blandt unge er blevet grovere og af mere seksualiseret og
konnet karakter, seerligt rettet fra drengene mod pigerne og kvinderne. Fagpersonerne
forteeller, at dette skaber en utryghed for deltagelse i det starre feellesskab blandt
pigerne, og i enkelte tilfeelde en seksuelt ladet ringeagt for kvindeligt fagpersonale.

Baseret pa analyser af data fra sock puppet-forseg, datadonationer og

interviews med danske fagpersoner.
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Kvinders vaerdi falder med alderen,

men maends stiger
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Data: Dette er en TikTok-video fra datadonationer

Myron Gaines fra Fresh&Fit Podcast forklarer, at en
kvindes seksuelle markedsveerdi (‘SMV') falder, efter
hun er 35 ar gammel, hvorimod en mands veerdi stiger.

Dette skyldes ifalge Myron Gaines, at det, kvinder har
at byde pé (ungdommelighed, sex, seksuel
attraktivitet, fertilitet) falder med alderen, mens det,
en mand har at byde pa (rigdom og succes), stiger.

Dette bruger han til at underbygge, at kvinder ikke ber
gore karriere og fa lange uddannelser, da deres veerdi

nar at falde for meget med arene, sé de ender med at
sté tilbage uden veerdi (for maend) som 35-érige.

Alt dette bruger han til at sige, at feminismen er vores
samtids sterste problem, da verden ber indrettes
efter meends og kvinders biologisk indlejrede
forskelligheder.

Han siger, at en kvindes primaere ‘agency’ hverken er
hendes karriere, intellekt eller uddannelse, men
snarere hendes evne til at reproducere — det
feministiske samfund bergver altsa kvinders mening
med livet, nar de opfordres til at fa en karriere. Det
eneste, der kan give kvinder en mening med livet, er
nemlig familie.
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En dreng sagde til en af de store pigers lillebror, at ‘hvis du
ikke passer pa, sa voldtager jeg din soster.
Klubpzsedagog

Der kan af og til komme nogle ytringer — bade fra piger og
drenge — som enten stammer direkte fra
manosfaeren/Tate eller refererer dertil. Udsagn som ‘hun
skal bare kende sin plads’, ‘Hun er en klam ssedbank’ og
lignende
Laerer pa ungdomsuddannelse

Nogle drenge i min gamle 8. klasse gik meget op i Andrew
Tate pga. treening og kost. Jeg tog nogle citater med fra
Andrew Tate for at vise hans mest problematiske sider. Et
af dem handlede om, at kvinder i let paklaedning, som gik
alene om natten, selv var skyld i, hvis de blev voldtaget. Det
viste sig, at drengene i stort omfang var enige i citatet.
Kvinder skulle teenke over sit tej og lade veere med at ga
steder, hvor de var seerligt udsatte, for ellers var de i hvert
fald delvist selv skyld i, at de blev voldtaget.
Folkeskolelaerer

Vi havde en elev, der ikke ville undervises af en kvindelig
leerer. Da han kom til samtale om det efterfalgende, fulgte
han op med detaljeret at beskrive, hvad han ville gere ved

hende seksuelt.
SSP-konsulent
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Aggression, kontrol og dominans:
Maend bor bestemme over
kvinder

Dating-indhold til meend praediker dominans over kvinder. Det ser vi gennem vores
sock puppet-undersggelse, hvor interesse for dating affeder indhold om kontrol af
kvinder. Ideen er, at kvinder ber kontrolleres og domineres med hard hand. Dette
forklares blandt andet med, at det er naturligt for maend at dominere og nedvendigt for
kvinder at blive domineret. | sockpuppet-undersggelsens dating-interesserede feeds
var et gennemgaende argument ogsa, at kvinder er biologisk disponerede til at
manipulere og kontrollere maend, hvis ikke maend kontrollerer og dominerer kvinder.

‘Maend ber kontrollere, hvad deres partner har pé og ikke lade dem gé i byen’. Det
er et af de typiske narrativer om kontrol, der florerer i undersggelsens manosfaeriske
indhold savel som datadonationer og sock puppets. Det fremfgres som naturgivent, at
kvinder ikke bgr have mulighed for at gé i byen, veere letpakleedte eller veere venner
med maend. Ngdvendigheden af denne kontrol underbygges typisk med, at (andre)
meend ikke kan lade veere med at forsege at have sex med kvinder, hvis muligheden
byder sig.

Aggression er et ideal i fitness-indhold. Fitness-indholdet i vores sock puppet-
undersggelse optreeder ofte sammen med aggressiv underleegningsmusik, klip fra
voldsom kampsport og beleerende, aggressive rab. Indholdet promoverer generelt en
meget aggressiv og vred tilgang til livet.

Mandighed bindes op pa testosteronniveau og aggressivitet. | data fra
datadonationer florerer en bio-essentialistisk idé om, at meengden af testosteron i
kroppen er afggrende for ens mandighed, da det blandt andet gar maend mere
aggressive. Det rammesaettes sommetider som 'testosteronemaxxing’. Indholdet kan fx
veere afbildninger af aggressive meend i sort/hvid, der enten slas, réber, laver
armbgjninger eller speender deres muskler — som regel ledsaget af et lydspor med
voldsom musik og/eller en mandestemme, der réber. Der figurerer en idé om, at bade
bestemt mad, men ogsa bestemt onlineindhold, kan fremme forekomsten af
testosteron hos maend. Mandighed er altséd bundet op pa testosteronniveau og
aggressivitet.

Unge maend oplever, at samfundet forventer, at de er aggressive. | de udferte
interviews med drenge og unge maend gav flere af dem udtryk for, at aggressivitet er
vigtigt for at veere en rigtig mand i samfundets gjne.
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whateverpod - 2025-10-28

"\

Brian Atlas TRIES to make them understand WHY 49

79

* o B =

&#

Analyse &Tal

Center fFor
Digital Paedagogik

Maend baer kontrollere deres
kaerester ...

De ber ikke lade dem gé i byen, eftersom de kommer til at f&
opmeerksomhed fra andre maend, der vil have sex med dem.

Brian Atlas fra Whatever Podcast forklarer dette koncept til kvinder
ved at sparge dem, om deres mand matte have lov til at ga i byen,
hvis han var lige s& omsveermet af kvinder, der ville have sex med
ham, som kvinder er af maend i nattelivet.

Han opstiller et scenarie, hvor ‘'manden’ i dette tilfaelde vil veelge
enhver kvinde til, som er flottere end hans nuveerende partner. Dette
taler direkte ind i manosfeerens typiske fortaellinger om hypergami og
et gynocentrisk samfund: altsd henholdsvis at kvinder altid vil veelge
at date opad, saéfremt de har muligheden, at kvinder er omsveermede
og lever livet let i modsaetning til maend.

Alt dette bruges som et argument for, at det er fair, at meend ber
have kontrol over deres kvinders udfoldelsesmuligheder — specifikt i
forhold til at lade dem gé i byen. Lees mere om Whatever Podcast i
kapitel 1, side 23.

1234

(@]
)
\ Home Discover Inbox Me /
4 N\ N\ [ A

' 4

\ ‘ S
A i L 123 Is 2 1
= & CapCut" Redigering gjort nemt ‘ 8 CapCut - Redigering gjort nemt CapCut - Redigering gjort nemt 1)
mz—hk v faith_unfazed - 2024-12-4 ‘ faith_unfazed - 2024-12-4 ‘
2 12 2
edit mere edit ; mere e edit mere
Handlingerne i denne video udfores eller overidge _ Handlingerne i denne video udferes eller ovéf9 andlingerne i denne video udferes eller ovei¥Ag
Stofessionelle. Forseg ikke at udfore dem selv.s2 Biofessionelle. Forsag ikke at udfore dem sely BMoM: Forsog ikke at udfore dem selvyy
- : h S b
' o ¢ o ° o)
P = 2] | & a = 2| a a = 8

Aggression giver dig testosteron

En sammenklipning af maend, der slas, med en stemme, der siger "listen to the sound of destruction” og aggressiv
underleegningsmusik. Dette kaldes en "testosterone booster” med logikken om, at det hgjner ens testosteron og

mandighed, hvis man ser pa aggressivitet.

| kommentarerne er der udsagn som “this is the type of man | have to become” og "commenting to stay", hvilket
refererer til, at man gerne vil have mere af denne type indhold i sit feed fremover.

Data: Begge eksempler er TikTok-videoer fra sock puppet-eksperimenter
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[En rigtig mand er] staerk,
aggressiv og selvsikker
Magnus, 15 ar

Deres helte er personer, der er
“rigtige maend”, stort kropsfokus
og pigerne ‘skal styres’
SSP-medarbejder
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Maend skal veere steerke og
folelseskolde: Maend er kolde,
kvinder er for folelsesstyrede

Manosfeeren fortaeller de unge meend, at de skal vaere staerke og folelseskolde.
Idealet om styrke og folelseskoldhed var et af de mest prominente rigide mandeidealer
pa tveers af undersggelsens datakilder, hvor det fyldte neestmest i bdde datadonationer
og i sock puppets. Samtidig var det et af de tydeligste narrativer i interviews med unge
meend. Det indhold, de mgder ifglge datadonationer og sock puppets, leegger ikke skjul
pa, at meend bar veere fysisk og psykisk staerke, og at det i hgj grad beror pa decideret
folelseskoldhed eller fglelsesmaessig undertrykkelse, ogsa kaldet neo-stoicisme.

'Kvinder vil ikke have maend, der er falsomme, empatiske eller sede ved dem.' Det
er et narrativ, som seerligt vores dating-interesserede sock puppet-profiler fik i deres
feeds. Det serveres gennem narrativer om, at kvinder kun vil have maend, der er
nonchalante, kolde og kontrollerende, og at meend, der er sade, empatiske og behandler
kvinder godt, inviterer til at blive manipuleret af kvinder. Dette narrativ leener sig ind i
ideen om, at kvinder fra naturens side er manipulatorer, som — séfremt de ikke
kontrolleres af manden eller samfundet — altid vil sege at manipulere maend i relationer
og pa samfundsplan. Disse forteellinger kommer til udtryk i flere forskellige formater, og
det er kun i sjeeldne tilfeelde (segte) kvinder, der siger disse ting — snarere er det
maend i podcasts og dating-guruer, der forteeller det i form af guides til kvinders psyke
eller manipulationsteknikker, anonyme Al-stemmer eller Al-genererede kvinder i
podcast-setups (se neeste side).

‘Maend skal vaere folelseskolde. Kvinder er alt for falelsesstyrede.’' | dette udbredte
narrativ ligger en preemis om, at kvinder fra naturens side er alt for empatiske, og blandt
andet derfor er maend nedt til at veere uempatiske, kolde og kyniske. Denne kontrast
bruges i yderste tilfeelde til at underbygge ideen om, at kvinder ikke bgr kunne deltage i
demokratiet, da deres naturgivne empati og manglende evne til kynisme ggr dem
uegnede, fordi de lader sig styre af deres folelser.

Baseret pa analyser af data fra sockpuppet-forseg, datadonationer og interviews med

unge maend.
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“A lot of women say they
want a good man until
they actually meet one
and realise ..."

Al-kvinde forteeller, at kvinder i virkeligheden vil have
en mand, der er steerk og felelseskold. Denne video er
ét af flere eksempler, hvor netop Al-kvinder fortaeller
seerne, at det, manosfaeren mener om kvinders
preeferencer og lyster, faktisk er rigtigt. De leverer som
regel manosfeeriske budskaber pakket ind i et
kvindeligt perspektiv.

Kvinden udtaler, at kvinder i virkeligheden ikke vil have
en god mand, der behandler dem godt. Hun forteeller,
at nar en mand ignorerer dig og er kold mod dig, er det
ikke et udtryk for, at han giver dig den kolde skulder,
men blot et udtryk for, at han besidder selvrespekt.
Hun forteeller, at kvinder er uforudsigelige og bare

vil have drama. De manipulerer og bruger deres fglelser
strategisk.
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“Lad os se, hvor fortabt og uduelig
den her generation er ... hvor
mange pushups kan du lave, og
hvor gammel er du?"

Det star skrevet hen over sksermen
pa et billede af en skuffet David
Goggins med underlaegningsmusik
af hard techno. Budskabet er, at
man er uduelig, hvis man ikke kan
lave mange pushups — er man ikke
steerk, sa er man ikke en rigtig
mand. Det taler ind i et narrativ om,
at den unge generation i dag er
feminine og svage, modsat
Goggins' generation, der var rigtige
meend.

Data: @verste eksempel er en TikTok-video fra sock puppet-eksperimentet. Det nederste
eksempel er en TikTok-video fra datadonationer. Den er set af 10 ud af 29 mandlige datadonorer.
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Jeg far meget i mit feed om, at en mand
skal veere meget hard og veere
selvdisciplineret.

Emil, 20 ar

Som ung mand eller ung dreng er det blevet
sadan et personlighedstraek, at du skal vaere
nonchalant. Du skal veere pisseligeglad med
alting, og der er ikke noget, der skal ga dig p3,
og du skal ikke vise nogen falelser. Du skal
bare veere ligeglad.
Klubpaedagog
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Rigide kensroller: En rigtig mand

forso

rger sin familie, og kvinder

trives bedst i hjemmet

At kunne forserge sin familie er afgerende for ens mandighed. De unge maend, vi
talte med i vores interviews, gav gennemgaende udtryk for, at rigdom var et mal for
dem, og mange uddybede med, at rigdommen skulle bruges til at forserge deres
fremtidige familie.

‘Hvis du ikke kan forsorge din slaegt, har du fejlet som mand, sa keb vores kursus.’
Det er et argument, der ofte leveres af manosfeerens akterer, hvilket gér igen seerligt i
feeds hos de sock puppet-profiler, der interesserer sig for investering eller
manosfeerens aktgrer. Det er ikke blot fokus pa at forserge sin kone og barn, men ogsa i
flere tilfeelde et fokus pa at forserge fx sin mor. De seelger ideen om, at du som mand
ber tilsideseette dine behov, lyster og gleeder for i stedet at vie dit liv til at akkumulere
s& meget rigdom som muligt. Allerede som ung teenager bgr du veere rig, ellers har du
fejlet. Argumentet leveres fx af Andrew Tate og manfluenceren Justin Waller og bruges
til at underbygge behovet for stor rigdom, og at du nsermest ikke kan vaere andet
bekendt. Det passer godt med, at netop de to star bag og tjener penge pa platformen
"War Room®, som bl.a. handler om at opbygge rigdom.

Fagpersoner oplever et overdrevent fokus pa rigdom blandt unge maend. Flere af de
fagpersoner, vi har talt med til denne undersggelse, laegger veegt pa, at de unge maend
pludselig er meget optagede af rigdom. De beskriver, at det bl.a. kommer til udtryk ved
interesse i influencers, der promoverer en rig livsstil og snakker meget om penge. | de
vaerste tilfeelde kommer det til udtryk ved unge meend, der udaver kriminalitet i
forseget pa at opna rigdom og den efterstraebte livsstil hurtigst muligt — konkret
gennem salg af ulovlige kopivarer.

‘Kvinder er naturligt bedre til omsorg, sa de ber blive i hjemmet.’ |deerne om, at
kvinder er naturligt disponerede for omsorgsarbejde og uegnede til lederskab, er
hyppige argumenter i manosfaeren, som vi finder i bade data fra datadonationer og
sock puppets. For sock puppet-analysen er det seerligt udtalt i dating-interesserede
feeds, hvor pointen leveres af dating-coaches, der understreger, at kvinder bar
underkaste sig manden, da det er hendes retmaessige plads. Det samme gor sig
geeldende i feeds med interesse i manosfaere-akterer, hvor pointen ofte leveres i
podcast-formater eller debat-formater, hvor udgangspunktet handler om, at det
moderne samfund er i forfald. Disse bio-essentialistiske argumenter formuleres oftest
som naturlig disposition, men er i virkeligheden blot en anden méade at sige p3, at
kvinders retmaeessige plads er i hjemmet. Argumenterne bruges bl.a. til at tale

imod kvinders stemmeret og adgang til uddannelse og fglges ofte af besleegtede
budskaber om, at kvinders veerdi er bundet op pa deres reproduktion.

Baseret pé analyser af data fra sock puppet-forseg, datadonationer og

interviews med unge, danske maend.
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'l think feminism ruined society
[...] But I think men being the
leaders, being providers, being
the head of households should
lead women towards goodness.
[..] Repeal the 19th [amendment]
so that they [the women who
don't want to be lead, red.] can't
influence the shitty stuff
anymore.”
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Maend bor lede husholdningen, og kvinder
bor ikke have stemmeret

Sadan siger en kvindelig geest i et udklip fra Whatever Podcasts stream. Hun fortzeller,
hvordan feminismen har gdelagt samfundet, fordi det gar imod kennenes natur, hvor
kvinder er underkastet deres meend. Hun pointerer, at de kvinder, der ikke gnsker at blive
ledet af maend, ber udde og ikke have indflydelse, hvorfor hun foreslar at fjerne kvinders
ret til at stemme. En anden kvindelig geest er enig i, at kvinder ber ledes af maend, men
ikke med at fjerne stemmeretten. Veerten Brian Atlas fryder sig, og en tredje kvindelig
geest ser chokeret ud.

Denne logik er en del af et stgrre argument fra manosfaeren om, at kvinder er for
folelsesladede, empatiske og ikke mindst venstreorienterede til at fortjene stemmeret.
Det er et argument, der har vundet indpas og faet politisk medvind i senere ar. | 2026 er
der tale om at tiloagerulle kvinders stemmeret til fordel for ‘one household vote’, hvor
hver mand i stedet stemmer for sin husholdning. Det har vundet indpas i manosfaerens
mere politisk etablerede kredse i USA sdsom Turning Point USA. Bade fortalerne for
denne tilbagerulning i podcasten og forpersonen for Turning Point USA er kvinder. Det er
vigtigt at huske p3, at kvinder ogsa er bade vigtige, hgjtprofilerede og magtfulde akterer i
manosfaeren. Laes mere om Whatever Podcast i afsnit 1, side 23.

Data: Dette er en TikTok-video fra sock puppet-eksperimentet
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Jeg ville fole, jeg havde fejlet som mand, hvis
min fremtidige kone vil noget, vi skonomisk ikke
kunne gore.

Frederik, 20 ar

Mine elever kan finde pa at sige ud i kekkenet' til
pigerne for at afslutte en diskussion
Laerer pa ungdomsuddannelse

Jeg far 100% sikkert ting i mit feed, der pavirker mit syn pa
kon. Jeg vil sige, at i det seneste dr — sammen med alt
hvad der sker i verden — sa er min For You Page blevet

meget mere politisk, og der er kommet ekstremt meget af

det. Altsa, det er sddan hver anden video, hvis ikke mere
end det, der er politisk eller har en eller anden politisk
agenda. Jeg tror, det er sveert at undga at komme i kontakt
med den slags. Iseer folk, isaer i USA, der siger sadan
noget med, at maend skal ga pa arbejde, og kvinder
skal veere traditionelle huskoner og veere hjemme
og passe barnene og sadan noget der
Benjamin, 15 ar
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Homofobi og transfobi:
Queerness er udtryk for et
samfund i forfald

Homofobisk og transfobisk indhold er set af mange. Der er ikke meget homofobi og
transfobi i data, men det indhold, der er, er set af mange af de mandlige donorer. Der er
for eksempel flere videoer, hvor manosfaere-akteren Myron Gaines er homofobisk,
som er set af mere end 1/3 af donorerne. Se mere om Myron Gaines pa side 23. At det
ikke fylder i dataseettene, er ikke nedvendigvis udtryk for, at det ikke reelt fylder i unge
meends feeds, men muligvis til dels udtryk for metodiske begraensninger som folge af
platformens moderation af hadefuldt indhold.

Homofobisk og transfobisk indhold kommer til udtryk pa flere mader. | data fra
datadonationer og sock puppet-forsgg kom det til udtryk pa seerligt to méader: 1)
Manosfaere-akterer, der nedger queerpersoner enten ansigt til ansigt eller i generelle
termer, og 2) formater, hvor queerpersoner geres til symbol pa vestens forfald.

Skjult homofobi: 2-3 years Dagestan and forget. | vores data fra bade datadonationer
og sock puppets fandt vi flere videoer, der hylder den russiske MMA-keemper Islam
Makhacheyv, hvilket for almindelige mennesker kan virke urelateret, men faktisk er en
reference til et voldeligt homofobisk meme og udtryk kaldet "2-3 year Dagestan and
forget". Udtrykket referer til, at feminine meend/drenge ber sendes til Dagestan (et land,
hvor homoseksuelle ikke har rettigheder) og udsaettes for vold i et par &r, indtil de bliver
heteroseksuelle og maskuline. Det kan man udtrykke ved blot at poste et billede af
Makhachevs ansigt. Det bruges bade som en made at nedgere og true queer
maeend/drenge pa samt til at fa feminine eller blade maend/drenge til at agere inden for
en snaever ramme af maskulinitet. Det postes ofte i helt unge drenges kommentarspor,
hvis de for eksempel leegger makeup, danser eller griner.

Baseret pa analyser af data fra sockpuppet-forseg, datadonationer og Center

for Digital Peedagogiks netnografi.
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LGBTQIA+, gaming og OnlyFans er udtryk for andelig
forradnelse

Foto-karrusellen starter med et billede af David Goggins med teksten "brormand, se lige dig selv". Naeste foto er
af to OnlyFans-modeller, videospillet Fortnite og en person i en stribet trgje, der siger *It's ok to be weak". Dette

er et eksempel pa et typisk indholdsformat, hvor ting, der er udtryk for et samfund i forfald, kontrasteres med
idealer for den rigtige mand. Portraettering af OnlyFans-modeller og queer-personer er typisk i dette
indholdsformat. Personen i den stribede trgje figurerer som en fast del af dette format og som en kontrast til,
hvad en rigtig mand og et rigtigt samfund ber veere. Vedkommende latterliggeres bade for sin overveegt,
queerhed og udsagnet om, at det er okay at veere svag.
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Transkonnede er intet veerd, og lesbiske er

ubrugelige for samfundet ...
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| datadonationer fik vi flere videoer af Myron
Gaines med titler som 'best Myron Gaines
moments’, hvor han i et debatformat formidler
steerkt kvindehadske, homofobiske og
transfobiske budskaber.

| én video ger han grin med en transkennet
kvinde i en debat, hvor han forteeller hende, at
hun som kvinde fortjener mindre end meend,
og at hun som transkennet kvinde fortjener
endnu mindre.

| en anden video forteeller han en ung lesbisk
kvinde, at lesbiske er ubrugelige for
samfundet.

Laes mere om Myron Gaines i kapitel 1, side 23.

Data: Begge eksempler er TikTok-videoer fra datadonationer. Den gverste er set
af 9 af de mandlige donorer, mens den nederste er set af 11 donorer.
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Undersogelsen viser ikke en
udbredelse af mandehad i unge
kvinders feeds

P& samme made som undersggelsen af kvindehad i unge meends feeds har vi foretaget
en undersggelse af, hvorvidt der breder sig mandehadsk indhold i pigers og unge
kvinders feeds. Det har vi gjort ud fra en definition af mandehadsk indhold, som er
direkte overfert fra definitionen af kvindehad: “Onlineindhold, der nedvaerdiger maend
og/eller bidrager til diskurser om at indskreenke deres frihedsrettigheder eller
udfoldelsesmuligheder.”

For at undersgge mandehadsk indhold i unge kvinders feeds udtrak vi et udpluk

fra datadonationerne pa 1,6 mio. unikke stykker TikTok-indhold. Datamaterialet er
doneret fra 59 piger og kvinder i alderen 15-19 ar. Det undersggte vi med en sggenggle
bestdende af hashtags, der ofte fremhesves som veerende mandehadske. Det var fx
#misandry, #femcel og #allmen. Andre oplagte hashtags som #hateallmen (had alle
meend), #hatemen (had maend), #killallmen (draeb alle maend) eller #menaretrash
(meend er skrald) er fjernet af TikTok, da de kan veere forbundet med hadsk opfarsel.

Segenaglen indfangede i alt 21 videoer i de kvindelige datadonorers feeds, der pa
forskellig vis er negative over for meend. Indholdet er iseer historier om overgreb — eller
frygten for samme — og kritik af patriarkalske samfund og kensroller.

Der var dog ingen af videoerne, der kunne karakteriseres som nedveerdigende eller
omhandlende indskraenkning af maends frihedsrettigheder eller udfoldelsesmuligheder,
som er definitionen i denne undersggelse. Undersggelsen udelukker ikke, at der kan
findes mandehadsk indhold pa TikTok eller andre sociale medier, men resultaterne
peger p3, at det ikke er en tendens i unge kvinders TikTok-feeds ud fra den anvendte
definition af mandehad.

Soegeord Videomatch
#manorbear 10
#misandry 5
#misandrist 3

#femcel 2

#allmen 1

De anvendte hashtags i segenaglen, der gav matches med indhold

Baseret pé analyser af data fra datadonationer. 63
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Det hyppigste hashtag er #manorbear. Det er et tankeeksperiment, der gik
viralt pa TikTok, hvor kvinder sparges, om de helst vil efterlades alene i en skov
med en mand eller med en bjern. Her veelger mange kvinder bjernen og
begrunder det med, at et mgde med en mand i en skov kan indebaere en risiko
for seksuelle overgreb eller vold, hvorimod en bjern nejes med at sla ihjel — og
kun safremt den er sulten. Samtidig fremheeves det, at der ved et bjerneangreb
vil veere mindre tvivl om en kvindes vidnesbyrd, og at man vil ikke kunne
begrunde overfaldet med hendes pakleedning og lignende. Vidnesbyrd og
statistikker om kvindedrab og overgreb er hyppige narrativer under hashtagget.

Under de to hashtags #misandry (mandehad) og #misandrist (mandehader)
opfordrer kvinder andre kvinder til at ga fra deres voldelige eller kontrollerende
keerester. Der deles ogsa oplevelser med hverdagssexisme og historier om at
blive antastet pa arbejdspladsen.

Den ene video under #femcel handler om kvinder, der har sveert ved at date,
fordi de mener, at meend er overfladiske og hellere vil veere sammen med
smukkere kvinder. Der ligger dog ingen eksplicit eller implicit kritik af maends frie
partnervalg, som man kender det med omvendt fortegn i incel-indhold.

Baseret pa analyser af data fra datadonationer.
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Hvad er "femosfaeren”?

Begrebet "femosfeeren” bliver ofte fremhaevet som den kvindelige, mandehadske
pendant til manosfaeren sammen med en raekke udtryk, trends og hashtags som fx
#allmen, "man or bear” og "femcels’. Selvom begreber som “femosfeeren’
("femosphere") eller "femcels” traekker etymologisk pa begreber fra

manosfaeren, daekker det ikke over det samme med omvendt fortegn, men er
snarere udtryk for en kritik eller satire pa manosfeeren.

| forskningen — omend begreenset — deekker "femosfeeren” over de samme anti-
feministiske ideer som i manosfeeren, blot med en feminin aestetik og pointer
ekstrapoleret fra feministiske argumenter. Det kan fx veere den feministiske kritik af, at
mgdre bade forventes at varetage et fuldtidsjob i hjemmet og et lgnnet fuldtidsjob.
Dette argument bruges i femosfeeren til at argumentere for, at det er mere fair, hvis
kvinder ikke ogsa arbejder uden for hjemmet.

| “femosfaeren” findes der eksempler pa grupper og enkelte influencere, der leerer
kvinder, hvordan de kan manipulere rige meend til at indga i et forhold med dem for pa
den made at opna de gkonomiske goder, som manden tiloyder. Dette rammeseettes i
femosfeeren som en made at navigere i patriarkalske magtstrukturer pé ved netop at
indordne sig dem, s& man som kvinde 'i det mindste’ kan opna gkonomisk vinding.

Viden baseret pa Center for Digital Peedagogiks netnografi og desk research. For mere viden om
‘femosfaeren” anbefaler vi:

Johanssen, Jacob, og Jilly Boyce Kay. 2025. “From Femcels to ‘Femcelcore”: Women's Involuntary
Celibacy and the Rise of Heteronihilism.” European Journal of Cultural Studies 28 (4): 981-999.

Kay, Jilly Boyce. 2024. “The Reactionary Turn in Popular Feminism.” Feminist Media Studies. Online First.
Kay, Jilly Boyce. 2026. “A Tale of Two Angers: The Manosphere, the Femosphere and the Gender Politics
of Mediated Rage.” Feminist Theory 27 (1): 31-49.

Ritzau Fokus. 2025. “Manipulerende internetprinsesser maler kvindeundertrykkelse pink.”
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Dette kapitel analyserer, hvordan danske fagpersoner oplever, at de unge maend og
drenge i deres praksis er pavirket af manosfeeren, og hvordan det kommer til udtryk i
synlig, offline adfeerd.

Ferste halvdel af kapitlet praesenterer en opsummering af fagpersonernes oplevelser,
konkrete citater og deres gnsker til handtering af unge maends pavirkning af
manosfaeren.

| Center for Digital Peedagogik har vi i de senere ar oplevet, at danske fagpersoner giver
udtryk for et skift hos drengene i deres praksis, nar vi er ude og holde opleeg, lave
samarbejder eller lignende. Vi far ogsa lzbende bekymringshenvendelser om unge
maends pavirkning af manosfaeren. De voksne omkring en ung vil ofte veere de farste til
at bemeerke et skift i vedkommendes adfeerd eller verdenssyn. Derfor er lige netop
fagpersoners perspektiv pd manosfeerens indflydelse seerligt vigtigt at have med i en
undersggelse af faenomenet.

Vi har derfor indsamlet perspektiver fra 69 fagpersoner pa tveers af faggrupper og
landsdele. Det er fx paedagoger, erhvervsskoleleere, SSP-medarbejdere,
folkeskoleleerere, efterskolepersonale og klubpersonale.

| anden halvdel af afsnittet giver vi ordet til de unge maend selv: Hvilke refleksioner har
de om deres eget onlineliv og ken? Hvad ville de gnske, de voksne i deres liv gjorde
anderledes?
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Manosfaeren pavirker unge
maends adfaerd i dagligdagen

Unge maend vil for alt i verden vaere rige, store og staerke. Mange fagpersoner
forteeller, at det for flere og flere drenge og unge meend, er det ultimative mal at blive rig, stor
og steerk. Rigdom er ngglen til succes, og saerligt nemme veje til hurtige penge er noget, som
fagpersonerne oplever en optagethed af. Endvidere ses en stigende tendens til overdreven
treening og forherligelse af steroide-brug, ogsa blandt de helt unge drenge.

Tilegnelse af ord, der stammer fra manosfaeren. Derudover er ordforrdd som eksplicit
stammer fra manosfaeren blevet en integreret del af de unges omgangstone. Her fremheever
de for eksempel manosfeere-relaterede ord som sigma, hustle og grind, og misogynt online-
slang som chuzz. Dette er ikke ngdvendigvis i sig selv udtryk for direkte pavirkning fra

manosfeeren af enkelte unge, men maske snarere for udbredelsen af samme i kulturen bredt.

Nogle drenges adfaerd skaber utryghed blandt pigerne. Fagpersonerne oplever
samtidig, at den indbyrdes omgangstone blandt unge er blevet grovere og af mere
seksualiseret og kennet karakter, seerligt rettet fra drengene mod pigerne. De oplever, at dette
er med til at skabe en utryghed for deltagelse i det starre feellesskab blandt pigerne.

En lille gruppe manosfaere-pavirkede drenge dominerer. Det varierer, hvor stor
pavirkningen fra manosfaeren er, og her peger flere p3, at det ofte er en lille gruppe af de
populeere og dominerende drenge, der styrer gruppedynamikkerne i retning af problematisk
kennet adfaerd. De oplever, at det forer til en form for social kontrol, hvor de andre drenge ikke
tor sige fra.

Respektlgshed og ringeagt for kvindeligt fagpersonale fylder. Pavirkningen kommer
blandt andet til udtryk gennem udtalt respektlzshed og ringeagt for kvindeligt fagpersonale.
Dette oplever bade mandlige og kvindelige fagpersoner, vi har talt med. Kvindelige
fagpersoners autoritet udfordres i langt hgjere grad — ofte péa en mere kannet og/eller
seksualiseret made.

Online rollemodeller pavirker unge meend negativt. Fagpersonerne oplever, at
drengenes veeren i verden pavirkes af mandeidealer, der har en negativ indvirkning pé deres
selvveerd, trivsel og adfaerd. De vurderer, at pavirkningen kommer fra de personer, de folger
online.

Kontroversielle figurer fylder hos graensesggende unge maend. Flere fagpersoner
fremhaever, at figurer som Andrew Tate, P. Diddy, Jeffrey Epstein og Nick Fuentes i perioder
fylder for elever i udskoling og pa mellemtrinnet. Selvom de ikke alle har en direkte relation til
manosfeeren, er onlineindhold med/om dem staerkt praeget af kvindehad.

P& de naeste to sider har vi medtaget citater fra fagpersoner, der underbygger ovenstaende.
Derefter har vi samlet en oversigt over de lasninger, som fagpersonerne ser for sig.
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Der er sé meget af deres liv, der ligesom er omdrejningspunkt af, hvad der sker
pa internettet, og hvordan man kan leve op til det, til den standard, som de bliver
preesenteret for, meget, meget tidligt. - Klubpaedagog

Drenge, der investerer, og hvor maélet blandt drengene er at tiene mange penge
hurtigt, og gerne ved brug af tricks - (kebe kopivarer seelge som originale).

Samtidigt er deres helte personer, der er “rigtige meend”, stort kropsfokus og
pigerne ‘skal styres’ - SSP-medarbejder

Vi har en gruppe drenge, der fylder rigtig meget lige nu. De tendenser, der fylder
rigtig meget for dem, handler mest om, at det er maend, der bestemmer. De
herer ogsa mere efter, hvad meendene i klubben siger, end hvad kvinderne siger.
De har ogsa tendens til at snakke om pigerne pa en grim made, bade de unge og
voksne. - Klubpaedagog

Hustle og grind er blevet en del af gymnasieelevernes daglige tale. Det er ok at
seelge kopivarer og falske abonnementer, da dem der kaber det, er beta males
og fortjener at blive snydt. - Gymnasieleerer

Jeg havde en elev, som var meget opsat af min civilstatus og alder. Han var
meget nysgerrig pa, hvorfor og hvordan det kunne veere, jeg var 27 ér og ikke gift
endnu, og han fortalte ulemperne ved ikke at veere gift som 27-arige osv. osv.
osv. - Leerer pa ungdomsuddannelse

Drenge i udskolingen, som hgjlydt proklamerer, at meningen med livet er at tjene
mange penge og have dyre ting. Sa er man lykkedes i livet. Jeg troede, at det var
en joke. Og de kunne ikke forsta, at jeg ikke troede, at de mente det alvorligt.

- Laerer pa privatskole

| 8. klasse er de ved at opbygge en identitet, og sa kan man sadan begynde at

snakke med dem ordentligt i niende. Men det kunne bare veere fedt, hvis man

kunne made dem allerede i fijerde og fastholde dem. For det kommer allerede
der. De bliver madt af det der. - Klubpaedagog

Datakilde: Gruppenterviews med fagpersoner samt lgbende anekdote-indsamling
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Det er nemmere for mandlige lserere at seette sig i
respekt overfor drengene i vores klasse. -
Folkeskoleleerer

Har oplevet at en elev fra 8.klasse afbrod undervisningen, da han ikke lsengere

ville hare pa sin kvindelige leerer. Han afbrod undervisningen ved at forteelle

hende, at hun skulle slsebes med ud i skoven, hvor hun kunne voldtages
SSP-medarbejder

Nar vi forteeller om de her oplevelser, sé kan det komme til at lyde som om, det
er dem alle sammen, og det er det virkelig ikke. Altsa, hvis vi sidder med en
gruppe af 30 barn, sé er det méaske to, altsa som virkelig sédan er lidt en pain in
the ass, og sé er der nogle fa, der leber med, som man hurtigt kan lukke ned for.
- Klubpaedagog

Meend i dag har jo supersveert ved, hvordan er det at veere maskulin? Fordi hvem
skal jeg spejle mig i? Ja, du spejler dig op i alle de her fantasifigurer pa nettet.
- Klubpaedagog

Jeg har oplevet unge i klassen, der godt kunne lide at se videoer af Andrew Tate,
og kunne finde pa at genforteelle hans budskaber. De havde dog ikke en adfaerd,
der afspejlede “deres mund” - Leerer pa ungdomsuddannelse

Jeg synes, at der er sket noget med drengene pa de sidste par ar. Nogle gange
er jeg bange for, hvor mange af dem, der er decideret radikaliserede. Jeg haber,
det gar over, nar de bliver eeldre og mere modne - Folkeskolelaerer

Engang kunne man godt bare komme hen og snakke med en voksen, som pa en
eller anden made havde tid til at sidde og snakke om noget af det, der var sveaert
i livet, som keerester, seksualitet, foraeldre og alle de der ting. | dag finder de
svarene alle mulige andre steder. De finder ikke nadvendigvis svarene hos [mig
eller mine kolleger]. De finder svarene pé Instagram eller andre steder pa nettet
[..] For sé har de en eller anden urealistisk person pa nettet som en MMA-
keemper eller Andrew Tate, som har recepten pa det succesfulde liv.

- Klubpaedagog

Vi oplever, at drengene helt nede i 3.-4. klasse godt kan lide Tate og ytrer rigtig
nedladende holdninger om piger og kvinder. - Folkeskolelaerer

Datakilde: Gruppenterviews med fagpersoner, samt lgbende anekdote-indsamling
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Hvilke lasninger kalder danske
fagpersoner pa?

Fagpersoner har et udtalt behov for ny viden, veerktgjer og indsatser for bedre at kunne
forebygge, opspore og hadndtere drengenes interaktion med indhold pé sociale medier.
Folgende er de mest gennemgédende i undersegelsens interviews med fagpersoner — og
de mest gennemgéende, Center for Digital Peedagogik meder i deres arbejde med
fagpersoner.

'I Flere konkrete, lettilgaengelige veerktgjer

En samlet veerktgjskasse om digital dannelse i formater, der er lette at tilgd og overskue.

2 Flere heender

En bedre normering i klubber og skoler og dermed mere tid til opkvalificering og fokus
pa digital dannelse mv.

3 Bedre foreeldrestotte

Forzeldre ber fa tilbudt vaerktgjer til at involvere sig i deres barns digitale liv, og der ber
veere fokus pa et bedre samarbejde mellem institutioner og foreeldre.

4 Mere viden

Fagpersoner oplever udfordringer med at forsta og gribe ind overfor de online
pavirkninger, da det er sveert for dem at fa de unge til at forteelle dem om, hvad der
foregar.

B Redskaber til at tale med drenge om ken, falelser og online liv

Fagpersoner gnsker redskaber til at tale med drenge om fglelser; metoder til at
handtere greenseoverskridende og misogyn adfeerd uden at miste autoritet; og
veerktgjer til at forstd og reagere pa online pavirkninger pa en konstruktiv made.

© Digital dannelse og seksualundervisning som fast fag

Digital dannelse og seksualundervisning bgr prioriteres pa regionsniveau, sdledes at
skolerne far mulighed for at tilbyde fagene tidligt og fast.

7 @konomi til opkvalificering

Institutionerne gnsker et skonomisk rdderum til at prioritere malrettet opkvalificering af
fagpersonale.
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TRE EKSEMPLER PA, HVAD
FAGPERSONERNE SAVNER

Det er jo uhensigtsmeessigt, for eksempel sadan noget med at Epstein eller Andrew
Tate er den fedeste, eller at piger bare er nogle koste. Man kunne godt have et eller
andet, traening eller et action card eller et eller andet om, hvordan man lige griber
de her samtaler med de unge, uden bare at sta og sige 'sadan vil jeg ikke hare, |
snakker igen." Jeg faler nogle gange — nok i kraft af at jeg er mand og ung — at jeg
har en lille vej ind, nér de kaster sadan noget ud, fordi de godt ved, at jeg forstar en
smule af, hvad det er for en verden de faerdes i. Men stadigveek synes jeg, det er
sveert at italeseette de her ting uden bare at sta der og vifte med pegefingeren -
Klubpaedagog

Sédan noget som nér | [Center for Digital Paedagogik] har veeret herude i dag har
veeret sindssygt givende i forhold til at forsta, ‘'hvordan ger vi, hvad er det her for
nogle termer, hvordan kan man egentlig arbejde ind i det’ og sadan noget som at fa
det her URO-veerktoj. Og bare sadan generelt mere viden pa omradet om, hvordan
mader vi barn og unge. - Klubpsedagog

Der er ingen tvivl om, at foreeldrene ber lofte et starre ansvar, fordi vi kan kun lofte
det, vi har her. Altsa, det vi har dem her. Vi kan seette en masse regler op og en
masse rammer op for, hvordan vi gerne vil have det her. Og ikke fordi at foraeldrene
og hjemmene skal vaere ens med os, men forstaelsen af, hvad det er, de sadan
unlocker for deres barn i at give dem ubegreenset adgang til forskellige online
medier, er mega vigtigt. Og jeg tror ikke, at det er alle, der maske forstar det. Ogsa
vigtigheden i at mode andre mennesker i det virkelige liv.

- Klubpaedagog

Datakilde: Gruppenterviews med fagpersoner, samt lgbende anekdote-indsamling
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Hvad savner de unge maend fra
de voksne?

De unge maend og drenge, vi interviewede, havde ogsa nogle gennemgéende gnsker til
de voksne. Det er seerligt folgende fire typer adfaserd, de kunne gnske sig mere af fra de
voksne i deres hverdag. Se citaterne pa de folgende sider for de unges egne ord om
deres onlineliv og de voksnes rolle.

‘I Engagér jer, nér det er risikofyldt, og nar det er sjovt

Drengene beskriver, at det far dem til at fale sig trygge, nar de kan meerke, at en voksen
kan forsta referencer til deres online-virkelighed, fx memes eller jokes. Indsigt i det, der
foregar online, er vigtigt for tillidsrelationen.

2 Seet jer ind i det, fer | kommer med modnarrativer

De voksne bgr bruge tid pa at saette sig ind i bestemte onlinefaenomener, for de
begynder at forteelle de unge om, at det er uhensigtsmaessigt. De unge maend
udtrykker stor frustration over fglelsen af, at de voksne ikke har sat sig nok ind i det
digitale til at forstd, hvad drengene snakker om, og samtidig tager afstand fra det. De
vurderer, at en gget forstaelse ville gagre de unge maend mere modtagelige for
modnarrativer.

3 Mgd os i jenhgjde

De unge maend kalder pa en storre forstdelse og anerkendelse blandt voksne af, hvad
det vil sige at vaere en ung mand i dag. Seerligt de udfordringer, de unge maend stér i, og
de forventninger, de oplever, der er til dem. De voksne skal vaere bedre til at mgde dem
i sjenhgjde uden fordemmelse og bedrevidenhed, men med nysgerrighed og
rummelighed over for de unges livsverden.

4 Tal med os

Nar vi spurgte de unge meend, hvad de enskede fra voksne omkring dem, svarede
naesten alle noget relateret til dialog. De unge vil gerne tale med de voksne. De gnsker
blot, at dialogen kan tages pé en aben, respektfuld og nysgerrig made i stedet for at
blive mgdt med bekymring eller fordemmelse.
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UNGE MZAND OG DRENGES
REFLEKSIONER OM DE
VOKSNES ROLLE

Jeg ville downloade TikTok, hvis jeg var dem - Mathias, 15 ar

Jeg tror, der er mange voksne, der i det hele taget ikke har nogen idé om, hvad
det faktisk er, der er problematisk pa sociale medier. Jeg tror ikke, de forstar
hvad det er for en type politisk indhold, vi mades af. Altsg, det er jo sadan noget
fascistisk, nazistisk indhold, der er pa nettet. Jeg tror, at nar de voksne teenker pa
problematisk onlineindhold, sa teenker de mest bare pa voldeligt indhold.

- Mikkel, 15

Det, jeg godt kunne lide ved ham, var, at han forstod barn mere end vores rigtige
leerere gjorde, med de der jokes han lavede om 6-7 [en populser online joke,
red.]. Sé felte man sig lidt mere tryg som elev. - Nicklas, 15 ar

De skal bare veere lidt mere up to date, jo. - Noah, 15 ar

Alle er jo bare mennesker, og en samtale er bare altid en god idé. De her ting pa
internettet kan fa forskellige grupper til at blive mere polariserede. Sa det kan
veere meget vigtigt. Sa altsa, bare sddan, hav en snak med mig. - Lucas, 15 ar

Nar vi siger noget, sé sédan, nogle gange, sa forstar de ikke rigtig, hvad vi siger
agtigt. - Mathias, 15 ar

Hvis man som psedagog harer nogen der snakker om noget, hvor man taenker,
okay, det lyder lidt ekstremt, sa maske opsoge barnet og tage en samtale med
dem, ikke? - Malte, 15

Der er mange voksne, der undervurderer, hvad man kan se online. De har ikke
selv vaeret udsat for de her ting, og der er mange unge, der har vaeret udsat for
det, som ikke snakker om det. Jeg tror aldrig, jeg har snakket med mine forzseldre
om, hvad jeg har set pé de sociale medier. - Jens, 15

Datakilde: Gruppenterviews med fagpersoner, samt lgbende anekdote-indsamling
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UNGE MZAND OG DRENGES
REFLEKSIONER OM ONLINELIVET

Instagram reels det er jo for mennesker, der er syge i hovedet. Altsé det er jo
vitterligt bare trafikulykker og grandvoksne maend, der hater pa born i
kommentarsporene. - Malte, 15 ar

Det er mest bare TikTok, vi bruger, og nér der kommer aldersgreense naeste ar, sa
finder vi bare en vej. VPN, altsé - Noah 15, ar

Der er ikke nogen privatpersoner pa YouTube Shorts. Det er alt sammen sadan
nogle Al videoer, der er lavet pé en fabrik. P4 TikTok er det aegte mennesker, der
laver fx dansevideoer - Noah, 15 ar

Mobning fylder mere pa TikTok, end det gor pa Insta
- Malte, 15 ar

Det er ikke fordi, jeg har interesse for det, men jeg far nogle rigtig fucked up
videoer. - Asger, 21ar

Sociale medier skaber splid. Bade mellem meend og kvinder, unge og gamle og
sorte og hvide mennesker. - Emil, 23 ar

Hvis man kommer til at kigge lidt for leenge pa et eller andet, sa bliver man bare
bombet af det - Martin 22 ar

Datakilde: Gruppenterviews med fagpersoner, samt lgbende anekdote-indsamling



Center for &#

Digital Paedagogik Analyse &Tal

UNGE MZAND OG DRENGES
REFLEKSIONER OM ONLINE-
INDHOLD OG K@N

Jeg far [indhold der handler om kan], men det er blandet med meget andet
forskelligt indhold, sa jeg leegger ikke sa meget maerke til det. - Nicklas, 15 ar

Dengang jeg havde TikTok, der var Andrew Tate bare over det hele - Marc, 22 ar

Pa TikTok far jeg sommetider de der podcasts, der er blevet moderne. Jeg ved
ikke, hvad de hedder. De der, hvor de sidder og sviner OnlyFans-modeller til
- Martin, 22 ar

[Noget indhold, der pévirker mit syn pa ken] er de der BP-edits, som har vaeret
der i nogle ar nu. Isaer Clavicular. Det er jo den klassiske! Ham kender alle. Han
var meget dedikeret og begyndte at pinne roids [tage steroider, red.] da han var
14. - Mathias, 15 ar

Hvis en kvinde laver en video, sa kan kommentarerne godt veere lidt onde. For
eksempel kritisere dem for ikke at gore som i gamle dage. De vil bare gerne
holde sig til, hvordan det var i gamle dage. - Magnus, 15 ar

Min For You Page er bare fyldt med peptider. Jeg tror BP [blackpill-indhold, red.]
er tre eller fire ud af fem videoer i mit feed. Det er lidt for sjov, men jeg liker det
ogsa bare fordi, det er lidt tough [sejt, red.] nogle gange. - Magnus, 15 ar

Jeg synes, det er dobbeltmoralsk, at kvinder ikke vil have, at man har det syn pa
dem, samtidig som nogle kvinder bare sidder der pa OnlyFans og bare owner
det. - Asger, 21 ar

Der kan godt veere en grazone, hvor skonominfluencers og de der mandemaend,
blandes lidt. Der synes jeg, den gik helt af sporet, og sa métte jeg aktivt scrolle
meget hurtigt videre for ikke at fa mere af det. Nu har algoritmen laert, at det skal
jeg ikke have mere af. For det er ikke sejt. - Asger, 21 ar

Datakilde: Gruppenterviews med fagpersoner, samt lgbende anekdote-indsamling
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Anbefalinger til ...

Fagpersoner

Der er behov for aget opkvalificering og mere viden pa omradet, sa fagpersoner kan
rustes bedre til at tackle de udfordringer, de oplever som veerende direkte relateret til
manosfaerens indflydelse pa unge mennesker.

Foreeldre

Foreeldre skal have forstaelse for, at deres drenge passivt eksponeres for manosfaeren
og ikke ngdvendigvis selv har fremsegt eller udvist interesse for det. Foreeldre skal
hjeelpe deres drenge til at opbygge et robust selvveerd og samtidig have en
opmeerksomhed p3, at faanomener som looksmaxxing nedbryder drenges selvveerd. Det
handler om at tiloyde modnarrativer, men uden fordemmelse eller foragt for de idealer
ens barn ser op til.

Politikere

Der kan med fordel indferes digital dannelse som en fast og tidlig del af skoleskemaet.
Ligeledes kan seksualundervisning tilbydes tidligere end i dag med seerligt fokus pa
relationer, venskaber og ken. Endvidere vil det vaere positivt, hvis frontpersonale lgbende
kan opkvalificeres inden for online risikoadfeerd og manosfeeriske tendenser, sa de altid
er opdaterede med nyeste viden og veerktgjer. Der bor afseettes ressourcer til lsbende
monitorering og afrapportering, sa vi baserer indsatser pa opdateret viden.

Forskere

Feltet er stadig underbelyst, og der kan derfor med fordel forskes yderligere. | vores
undersggelse kigger vi pa, hvordan kunstige profilers bestemte interesser pavirker
deres eksponering for manosfaerisk indhold. Denne analyse peger pa et behov for at
folge profilerne i laengere tid. Endvidere bgr sammenhsengen mellem looksmaxxing og
plastikkirurgi samt opfordring til indtag af peptider og andre ulovlige produkter blandt
unge maend undersgges.
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Metoden i detaljer

KUNSTIGE PROFILER - SOCK PUPPET EKSPERIMENT

Metoden

Sock puppet-eksperimenterne anvendes til systematisk at fa et indblik i, hvordan
platformene behandler forskellige brugere under nogle kontrollerede betingelser, som vi
opstiller for dem. Vi har oprettet otte sock puppets ud fra felgende tilgang og herunder
foretaget valg om profilernes fiktive praeferencer:

1.

Profiler oprettes med forskellige demografiske karakteristika. Vi har oprettet otte
profiler med forskellige drengenavne spredt i aldersgruppen 16-19 ar.

Profilerne varmes op: Her begynder vi at forme deres interesseomrade ved at segge
pa en reekke udvalgte fraser. Vi har valgt at undersgge interesseomraderne: kendte
manosfaere-akterer, dating, fitness, gaming og investering. Inden for dating har vi
valgt segeord, som vi fra tidligere undersegelser ved graenser op imod dele af
manosfeeren, men som TikTok selv foreslar at sgge pa. Det er isaer segningen "How
to attract high value women”. P4 den méade far vi potentielt sat pa spidsen, hvordan
relativt almindelige interesser kan fare til eksponering af kvindehad og rigide
mandeidealer, men vi simulerer samtidig den adfeerd, som platformen selv fremmer.

Interaktion med indhold: Dernzest interagerer vi med 25-30 stykker indhold inden
for interesseomradet for at skabe en mere virkelighedsnzer situation. Eventuelt
manosfaerisk indhold blev forbigdet uden interaktioner for ikke at prime profilerne til
netop at blive eksponeret for dette — med undtagelse af de to med interesse for
manosfeere-akterer. Efter interaktion med interesse-relateret indhold er profilerne
klar til at blive "sluppet lgs” pa platformen.

Autoscroll med profilerne: | den sidste fase seettes profilerne til at se det indhold,
der bliver praesenteret for dem af algoritmen i en time, uden at de interagerer
yderligere med det. Derigennem kan vi undersgge, hvilket indhold der bliver ved
med at optreede i feedet, nar profilen ikke leengere aktivt forteeller algoritmen, hvad
den vil se, og om algoritmen traekker profilerne ind i mere bekymrende indhold end
det, de var sat op til gennem den indledende s@gning og interaktion.

| tabellen péa side 88 fremgar det, hvordan vores profiler er karakteriseret hver iseer, og
hvilke segeord der har veeret med til at forme deres profil.
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Kvalitative cases — ikke repraesentativt sample

Et vigtigt opmaerksomhedspunkt er, at netop sggeordene og den efterfalgende
interaktion med indhold er afgerende for, hvad de efterfglgende bliver preesenteret for.
De falske profiler er séledes ikke repreesentative for alle unge maend eller unge maend
med hhv. dating-, fitness- eller investeringsinteresser, da man kan sgge og interagere
med indholdet pa lige s mange méader, som der er brugere. Sock puppet-profilerne er
kvalitative cases, der eksemplificerer, hvad unge bliver eksponeret for, nar de
interagerer med indhold inden for de udvalgte interesseomrader.

Navn Alder Interesse

Mikkel 16 Manosfeere-akterer
Emil 16 Fitness
Ahmed 17 Dating

Oliver 17 Gaming
Malthe 18 Investering
Muhammad 18 Fitness
Mathias 19 Manosfeere-akterer
Victor 19 Dating

Efter dataindsamlingen er alt indhold blevet kodet manuelt ud fra en kodemanual som
henholdsvis manosfeerisk indhold, rigide mandeidealer eller ingen af delene, jf.
definitionerne.
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DATADONATIONER

"Donér din data”

Datadonationer henviser til, at enkeltpersoner kan downloade deres data fra forskellige
platforme og sa donere det til andre. Det er en mulighed, der er lovbestemt gennem EU.

| forbindelse med oplaeg og workshops pé en raekke skoler og fritidsklubber har vi fortalt
om projektet og leert de unge, hvordan de selv kan fa udleveret deres egne data fra
sociale medier. Efterfglgende har de unge, som vil donere deres data, anmodet om en
dataeksportfil og doneret til os ved at uploade deres data gennem vores
datadonationsvaerktgj, der sikrer donorerne anonymitet og datasikkerhed.

Denne tilgang har givet os mulighed for at f& nogle omfattende dataseet, der daekker de
unges daglige interaktion med de tusindvis af videoer, de ser pa seerligt TikTok, hvor
sterstedelen af data kommer fra.

TikTok-data — de mindste detaljer taeller

Datamaterialet er doneret fra 85 unge, hvoraf 35 af donationerne er fra unge maend i
aldersgruppen 15-22 ar. 29 af dem har doneret TikTok-data, som giver det mest
omfattende og detaljerede data og derfor udger det primeere analysegrundlag i
undersggelsen. De gvrige donationer var YouTube-data, der dog bade var markant
mindre i omfang (7% af det samlede data) og detaljegrad, hvorfor vi har valgt at se bort
fra det i analysen.

Datamaterialet fra de unge meend bestér af 3,3 mio. stykker indhold og endnu flere
millioner likes, sagninger, visninger og swipes, som medierne har indsamlet og udleveret
til de unge. Det er ogsa disse meget detaljerede registreringer, som platformene bruger
til at udvikle og finjustere deres algoritmer: Hvilke videoer trykker vi pa? Hvor leenge ser
vi med? Hvornar scroller vi videre? Hvad seger vi efter? Og hvem skriver vi med?

Alle disse informationer har vi suppleret med metadata om videoerne — dvs. hashtags,
beskrivelser, visninger mv. — og samlet til et stort dataseet, vi kan analysere.

Dykker vi ned i overlappet mellem brugernes videoforbrug, kan vi se, at mange videoer
bliver set af flere af vores donorer. Pa TikTok er 28,3% af indholdet set af mere end én
donor. Desuden er 134.480 af indholdsstykkerne, svarende til knap 2%, set af 10 eller
flere donorer. Det forteeller os, at der er tale om en relativt koncentreret distribution,
hvor en mindre del af indholdet opnéar en bredere udbredelse blandt brugerne.

Endelig viser tidsdimensionen i datasaettet, at hovedparten af videoerne er fra 2025 og
frem, med et relativt stabilt hgjt niveau pa omkring 1,1 mio.-1,3 mio. visninger pr. maned.
Dette indikerer et kontinuerligt og intensivt medieforbrug blandt brugerne i den
seneste periode.
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Afgraensning af analysemateriale gennem sggenggler og kodning

For at kunne identificere relevant indhold til analysen har vi udviklet en sggenggle. Den
bestar af navne pa aktgrer, centrale begreber i manosfeeren, hashtags, vendinger og
tematikker, som gér igen i kvindehadsk indhold og indhold relateret til manosfeere-
akterer. Segenaglen fanger 39.008 af videoerne (bade TikTok og YouTube).

Af de videoer har vi gennemgaet et tilfaeldigt udsnit pa 2.585 TikTok-videoer og 300
YouTube-videoer. Dem har vi kodet manuelt for at afgare, hvor stor en andel der er
eksplicit manosfaerisk indhold, og hvor meget der er rigide mandeidealer. Dette
materiale er sa yderligere blevet inddelt i analytiske kategorier, der beskriver forskellige
temaer inden for manosfeeren.

Nogle mere simple sggenggler bruges desuden til at undersege omfanget af fitness,
dating, looksmaxxing og manosfaeriske akterer.

Derudover har vi udviklet en separat sggenggle til at identificere mandehadsk indhold i
de unge kvinders feeds.

Et konservativt bud pa manosfaerisk indhold

En del af de videoer, der indgér i datadonationerne, var ikke leengere tilgeengelige pa
platformene pa tidspunktet for analysen. Omkring 20% af materialet kunne derfor ikke
beriges eller kategoriseres yderligere. Videoerne kan veere fjernet som fglge af
moderation, slettede opslag eller lukkede konti.

Vores erfaringer fra bade datadonationer og sock puppet-eksperimenter peger p3, at
det indhold, der fjernes fra platformene, ofte er mere graenseoverskridende eller
eksplicit end det indhold, der forbliver tilgaengeligt.

Der kan derfor veere mere problematisk indhold i materialet, end analysen har haft
mulighed for at identificere. Det betyder, at analysens resultater sandsynligvis er
konservative, og tallene derfor ber forstds som en nedre graense for omfanget af
manosfaerisk indhold.
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Detaljeret metodisk
fremgangsmade for sock
puppet-eksperimenter

FORMAL

Sock puppet-eksperimenterne har til formal at svare pa undersegelsesspargsmalene:

"Hvor meget fylder manosfaerisk indhold og indhold med skadelige mandeidealer i unge,
danske meends (16-19 &r) feeds ved interesse for hhv. dating, fitness, penge, gaming og
manosfeere-aktarer?”

"Pa hvilken made pavirkes diskurserne om maend, kvinder og samfund i unge maends
(16-19 &r) feeds ved interesse for hhv. dating, fitness, penge, gaming og manosfaere-
aktarer?”

OPRETTELSE AF SOCKPUPPET-PROFILER OG OPSATNING

Hver sock puppet har en alder mellem 15-19 &r og et navn, der er typisk for argangen. To
af profilerne har faet typiske arabiske navne for at undersege, om etnicitet pavirker
forekomsten af manosfeerisk indhold eller indhold med skadelige mandeidaler og/eller
typen af indhold i brugerens feed.

Profilen oprettes i ferste omgang vha. en Gmail med navn og alder. De far ogsa et
telefonnummer.

Alle forsag kares fra en burner-telefon (Android) med ens indstillinger og setup:
Telefonen er gendannet til fabriksdata, indstillet til Danmark, dansk sprog, uden brug af
lokation og koblet pé internethotspot.

Til profilerne pa TikTok bruges Gmail (profil) og telefonnummer (verifikation). TikTok-

profilerne indstilles til privat konto med standard privatindstillinger og der veelges ingen
interesser i 'veelg interesser’.
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FREMGANGSMADE

1: Profilen primes med s@gning og interaktion
Sogninger og interaktion med sggeresultater

Profilen foretager en raekke sogninger med fraser relateret til interessen. Ved hver
s@gning ser og interagerer* profilen med i alt 25-27 stykker indhold pa tveers af
segningerne. Det er de farste (mellem 2 og 10) videoer i sggeresultaterne, profilen ser
og interagerer med.

Sggefraserne er som udgangspunkt udvalgt pa forhdnd, men forudsat at TikTok foreslar
noget saerligt relevant som sggeforslag, vil forslaget medtages som sggefrase. Det
gjorde sig eksempelvis geeldende ved sagefrasen "how to attract women®, hvor
segefunktionen allerede ved s@gning pa "how to attract” foreslog "how to attract high
value women". P4 den made lader vi sggefunktionen indga som en del af analysen af,
hvilken retning algoritmerne (herunder sggealgoritmen) pé platformen sender unge
meend i.

Se neeste side for detaljeret oversigt over sggninger.
Interaktion med relevant indhold i feedet

Profilens feed (For You Page) genindleeses vha. treek og slip. Herefter ser og interagerer*
profilen med de ferste 25 videoer relateret til interessen. Alt andet indhold scrolles
hurtigt forbi. Dette geelder fx ogsa decideret manosfeerisk indhold.

2: Passiv scroll i profilens feed

Herefter ser profilen alt indhold, den eksponeres for, ligeligt og uden interaktion, i

en time. Det vil sige, at alle stykker indhold ses en gang. S& vidt muligt sker dette vha.
TikToks auto scroll-funktion. Dog er der tilfaelde, hvor en profil ikke gives adgang til
funktionen. | disse tilfeelde emuleres auto scroll manuelt.

3: Data eksporteres og beriges

Efter nogle dage eksporteres dataene vha. TikToks ‘download dine data'-funktion,
hvorefter de gores laesbare og leegges ind i et regneark.

4: Kodning af indhold (analyse)

Alle stykker indhold kodes som enten manosfaerisk indhold, skadelige mandeidealer
eller ingenting. Kodningerne er altid udfert af eksperter.

Indhold kategoriseres kun som manosfeerisk, s&fremt det passer pa definitionen af
'manosfaerisk indhold".

Indhold kategoriseres kun som skadelige mandeidealer, safremt det passer pa
definitionen af 'skadelige mandeidealer' — altsé indeholder idealer fra 'The Man Box.
Andre mandeidealer, som kan tolkes som uhensigtsmaessige eller begreensende, kodes
altsa som 'ingenting’.

*Interaktionen sker ved en kombination af at scrolle i kommentarsporet, derefter like indholdet og se
indholdet til ende. Alle stykker indhold ses kun én gang, og der scrolles videre, sé snart videoen er feerdig. |
tilfeelde, hvor et stykke indhold er for kort til at na igennem hele interaktions-forlebet, vil det som
udgangspunkt kortes ned til like og hurtig abning af kommentarspor. Alle videoer over to minutter ses med
speed-up-funktionen. | enkelte tilfselde kan der veere tvivl om, hvorvidt en video er relateret til emnet; i disse
tilfaelde ses nogle sekunder af videoen og beskrivelsen laeses eventuelt.
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Navn og
alder

Mikkel
16 ar

Emil
16 ar

Ahmed
17 &r

Oliver
17 ér

Malthe
18 ar

Mathias
18 ar

Muham
mad
19 ar

Victor
19 ar

Interesse

Manosfeereaktare

r

Fitness

Dating

Gaming

Penge/investerin
g

Manosfeereakter
er

Fitness

Dating

Sogefraser

Segning 1: Andrew Tate*
Segning 2: Fresh and fit
Segning 3: Whatever podcast
Segning 4: Andrew Tate**

* ved 1. segning pa Andrew Tate kom der intet manosfaerisk.

**sggt pa igen for at undersege, om TikTok ville vise Tates

kvindehadske indhold, hvis brugeren pa forhand har udvidst

interesse for manosfeereaktarer. Det var ikke tilfaeldet.

sggning 1: gym motivation for men [forslag]
Segning 2: gym motivation
Segning 3: workout

Segning 1”"how to attract women”

Segning 2 "dating advice for men" [forslag]
Segning 3: "how to attract high value woman’
[forslag]

Segning 1: Roblox

Segning 2: Roblox story [forslag]

Segning 3: Roblox funny moments [forslag]
Segning 4: Robux

Segning 5: Fortnite

Segning 6: ninja fortnite [forslag]

Segning 7: cs2

Segning 8: Twitch highlights [forslag]

Segning 1: investing
Segning 2: money motivation [foreslag]
Segning 3: wealth

Segning 1: Whateverpod
Segning 2: Fresh and fit
Segning 3: Tristan Tate
Segning 4: Andrew Tate
Segning 5: Sneako

Segning 1: gym motivation for men

Segning 2: gym motivation aggressive [forslag]
Segning 3: gym motivation pain [forslag]
Segning 4: gym motivation

Segning 5: workout motvation*

*stavefejl med vilje, fordi den foreslar det.

Segning 1“how to attract women”

Segning 2 "dating advice for men" [forslag]
Segning 3: "how to attract high value woman’
[forslag]
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Set indhold per
segefrase (stk)

Sogning 1: 8
Sogning 2: 6
Segning 3: 7
Sogning 4: 4

Sogning 1: 9
Segning 2: 7
Sogning 3: 9

Segning 1: 11
Segning 2: 6
Segning 3: 10

Sogning 1: 4
Segning 2: 2
Segning 3: 3
Segning 4: 3
Segning 5: 5
Segning 6: 5
Segning 7: 5
Segning 8: 3

Segning 1: 10
Segning 2: 7
Segning 3: 8

Sogning 1: 6
Segning 2: 6
Segning 3: 6
Segning 4: 4
Segning 5: 3

Segning 1: 5
Segning 2: 6
Segning 3: 5
Segning 4: 5
Segning 5: 5

Segning 1: 10
Segning 2: 6
Segning 3: 10
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Relevant litteratur

Folgende er en oversigt over relevant litteratur. Listen indeholder bade litteratur
rapporten treekker p3, direkte eller indirekte, samt foreslaet litteratur man kan dykke
ned i, hvis man vil vide mere om rapportens forskellige aspekter.

OM MANOSFZAREN

Baker, Catherine, Debbie Ging, og Maja Brandt Andreasen. 2024. Recommending
Toxicity: The Role of Algorithmic Recommender Functions on YouTube Shorts and
TikTok in Promoting Male Supremacist Influencers. Dublin: DCU Anti-Bullying Centre,
Dublin City University

Center for Digital Peedagogik og Analyse & Tal. 2020. The Angry Internet.

Center for Digital Peedagogik. 2019. Vrede unge maend.

Center for Digital Peedagogik. 2025. Forundersggelse: Incel-feellesskaber i stor veekst.
Center for Digital Peedagogik. 2026. Den om manfluencers. Skeermsnak (podcast).

Center for Terroranalyse. 2021. Vurdering af terrortruslen mod Danmark.
---2022.

---2023.

---2024.

---2025.

---2026. Vurdering af terrortruslen mod Kongeriget Danmark 2026.

Gerrand, Vivian, Debbie Ging, Joshua M. Roose, og Michael Flood. 2025. “Mapping the
Neo-Manosphere(s): New Directions for Research.” Men and Masculinities 28 (5): 443—
464. https://doi.org/10.1177/1097184X251350277.

Justitsministeriet. 2016. Den nationale handleplan: Forebyggelse og bekeempelse af
ekstremisme og radikalisering.

Peters, Rikke, og Sandra Halskov. 2026. “Looksmaxxing.” Lex.dk. Hentet 31. juli 2026.
https://lex.dk/looksmaxxing.

Reset Tech og Equimondo. 2026. The Grift Economy: How Young Men Are Being Sold
Fake Belonging and Fake Wealth Online.

United Nations. 2025. “Online ‘Manosphere’ Is Moving Misogyny to the Mainstream.” UN
News, 7. marts.

UN Women and Equimundo. 2026. Engaging Men, Ending Violence: Pathways to Safer
Digital Futures.

Wescott, S, S. Roberts, and X. Zhao. 2023. “The Problem of Anti-feminist “Manfluencer”
Andrew Tate in Australian Schools: Women Teachers’ Experiences of Resurgent Male
Supremacy.” Gender and Education 36 (2): 167-82.
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OM MANDEIDEALER MV.
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Heilman, Brian, Gary Barker, og Alejandra Harrison. 2017. The Man Box: A Study on Being
a Young Man in the US, UK, and Mexico. Washington, DC: Promundo.

Hill, Andrea L., Elizabeth Miller, George E. Switzer, Lu Yu, Brian Heilman, Ruti G. Levtoyv,
Katarina Vlahovicova, Dorothy L. Espelage, Gary Barker, og Robert W. S. Coulter. 2020.
“Harmful Masculinities among Younger Men in Three Countries: Psychometric Study of
the Man Box Scale.” Preventive Medicine 139.
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Lewis, C., Myrttinen, H., Gupta, T., Lauro, G., and Barker, G. (2026), Equimundo’s State of
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OM FEMOSFZAREN

Johanssen, Jacob, og Jilly Boyce Kay. 2025. “From Femcels to ‘Femcelcore’: Women's
Involuntary Celibacy and the Rise of Heteronihilism.” European Journal of Cultural
Studies 28 (4): 981-999.

Kay, Jilly Boyce. 2024. “The Reactionary Turn in Popular Feminism.” Feminist Media
Studies. Online First.

Kay, Jilly Boyce. 2026. “A Tale of Two Angers: The Manosphere, the Femosphere and the
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Ritzau Fokus. 2025. “Manipulerende internetprinsesser maler kvindeundertrykkelse
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OM ALGORITMER

Paolo Gerbaudo 2024. TikTok and the algorithmic transformation of social media
publics: from social networks to social interest clusters
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