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Ældrecheck (den supplerende pensionsydelse) 
Folkepensionister kan, ud over folkepensionens grundbeløb og pensionstillæg, 
modtage den supplerende pensionsydelse (ældrechecken). Ældrechecken udbetales 
én gang årligt til folkepensionister med lille eller ingen indtægt og med en begræn
set likvid formue. Ældrechecken er reguleret i § 72 d. i lov om social pension.  

Det er en betingelse for at modtage ældrecheck, at pensionistens og en eventuel 
ægtefælles eller samlevers samlede likvide formue ikke overstiger formuegrænsen 
på 95.800 kr. (2023-pl), og at pensionisten har en lav indtægt, der medfører en til
lægsprocent højere end nul. For at have en tillægsprocent på 100 og dermed mod
tage fuld ydelse, må en enlig folkepensionist højst have en indkomst på 35.000 kr. 
ved siden af folkepensionen. Gifte/samlevende må højst have en samlet indkomst 
på 69.200 kr. (2023). Det er ikke muligt at få ældrecheck, hvis man har indkomst 
ved siden af pensionen, der overstiger 91.300 kr. for enlige og 182.900 kr. for sam
levende (2023).   

Ældrechecken er skattepligtig og udgør maksimalt 19.200 kr. (2023-pl). Ydelses
størrelsen afhænger af pensionistens personlige tillægsprocent. 

Ældrecheck udbetales automatisk (uden ansøgning) til folkepensionister med fast 
bopæl i Danmark, der opfylder ovenstående betingelser. Udbetaling Danmark træf
fer én gang årligt i januar måned afgørelse om udbetaling af ældrecheck. 

Knap 295.000 af landets 1.110.000 folkepensionister, svarende til godt hver fjerde, 
modtager ældrecheck. Godt hver femte folkepensionist modtager den fulde ydelse.  

Permanent forhøjelse   
Det fremgår af Aftale om grøn luftfart, at den supplerende pensionsydelse (ældre
checken) med forhøjes med 4.800 kr. (2024-pl) årligt, og at denne forhøjelse finan
sieres af indførelse af en passagerafgift. Forhøjelsen kan ske fra 2025, idet finansie
ringen tilvejebringes derfra.  

Forhøjelsen skønnes at medføre en merudgift efter tilbageløb og adfærd i størrel
sesordenen 610 mio. kr. (2024-pl) i 2025, faldende til 580 mio. kr. (2024-pl) årligt i 
2033 og frem.  
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